SINIR KOYMA (1. Etkinlik)

Gelisim Alant: Sosyal Duygusal Gelisim
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi Iliskiler
Kazanim/Hafta: | Kisisel alanlarin1 fark eder.
Sinif Diizeyi: Ortaokul
Stire: 40 dakika (1 ders saati)
Arac-Geregler: 1- EK-1 (Bilgi Notu)

EK-2 (BENIM ALANIM)

Uygulayici Igin On
Hazirlik:

Etkinlikten 6nce akilli tahta ya da projeksiyon
hazirlanmalidir.

Etkinlikten 6nce EK-1 sinif mevcudu kadar ¢ogaltilmalidir.

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar1):

Asagidaki agiklama yapilarak etkinlige baslanir (Sevgili
ogrenciler bugiin sizlerle kisisel siirlarla ilgili bir ¢alisma
yapacagiz. Hayatimizda 6nemli olan kisisel sinirlar, hepimizin
iizerinde durmasi ve duyarli olmasi gereken bir konu.).
Kisisel sinirlar denildiginde 6grencilerin aklina neler geldigi
ile ilgili 2-3 dakika beyin firtinas1 yaptirilir. Beyin firtinasi
sirasinda 6grencilerin sdyledikleri uygulayici tarafindan
tahtanm ilgili kismina yazilir.

Beyin firtiasindan sonra su agiklama yapilir: “Sevgili
ogrenciler, kisisel sinirlar denilince akliniza ilk gelen
cagrisimlarin hepsini tahtaya yazdik.” seklinde ag¢iklama
yapildiktan sonra kisisel sinirlarla ilgili bilgi notu 6grencilerle
paylasilir (EK-1).

Uygulayici tarafindan EK-1 deki Kisisel Smir Thlalleri
okunur. Kendi hayatlarinda kaciyla karsilastiklarmni
diisiinmeleri konusunda 6grenciler tesvik edilir. Formda
yazilanlara ek olarak kendi yasantilarindan drnekler vermek
isteyenlere s6z hakki verilir.

Uygulayici tarafindan tahta kalemiyle tahtaya biiyiik bir daire
cizilir. Dairenin merkezine “Ben” yazilir. Kisisel alanlar1 EK-
2’deki gibi gizilerek bu alanlar hakkinda bilgi verilerek

ogrencilere soru sorulur. Ornegin “Kisisel Alanima kimler




girebilir? Bu alanda nasil davranilmal1?”” seklinde sorular
sorularak dgrencilere s6z hakki verilir.

Daha sonra gonulli 5 6grenci sinifta yapilan ¢aligmayi
canlandirir. Merkeze alinan bir 6grenci (Ben) olur. Diger
ogrencilere merkezdeki 6grencinin hayatinda edinebilecekleri
roller verilir. Bu roller her alana bir 6grenci denk gelecek
sekilde secilmeli (Ornegin; bir dgrenci anne, bir 6grenci sinif
arkadasi, bir 6grenci 6gretmen, bir 6grenci tanimadig1 bir
yabanci...)

Canlandirma tamamlandiktan sonra 6grencilere tesekkiir
edilir ve diisiinceleri alinir.

Etkinlige asagidaki tartisma sorulari ile devam edilir.

Bugiin 6grendiginiz kisisel sinirlar sizlerde nasil bir farkindalik
olusturdu?

Daha 6nce bu alanlardan hangilerini duymustunuz?
Hayatimizda kisisel smirlarin 6nemi hakkinda diisiinceleriniz
nedir?

Tartigma sorularindan sonra asagidaki agiklama yapilarak
etkinlik sonlandirilir. “Bugiin sizlerle kisisel smirlar hakkinda
konustuk ve paylagimlarda bulunduk. Sizlerden istedigim, bu

konuda aragtirmalar yaparak daha farkinda bir birey olmaniz.”

Uygulayiciya Not: | Ogretmen etkinlik Oncesinde tiim etkinligi okuyarak etkinlige
hazirlikli olmalidir.
Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1- Tim ekler daha biiyiikk puntoda hazirlanarak materyalde
uyarlama yapilabilir. Somut materyallerle zenginlestirilerek
calismalar yapilabilir. Ornegin kisisel alanlarda hulahop, ip
kullanimu... vs

2- Gerekiyorsa ek okuma siiresi verilerek Ogrenme siireci
farklilastirilabilir.

3- Tartisgma sorular1 basitlestirilerek 6grencilerin  katilimlari
artirilabilir.

Etkinligi

Gelistiren:




KISISEL SINIRLAR BIiLGI NOTU

Kisisel smirlar, bir kisinin kendisini ve kisisel alanin1 korumak, saygi gérmek ve
kendine zarar vermeyen davraniglara maruz kalmamak icin ¢izdigi zihinsel, duygusal ve fiziksel
bir ¢izgidir. Bu ¢izgi, fiziksel ve duygusal olarak kendimizi korumamiza yardimci1 olur ve diger
insanlarla iligkilerimizi diizenler. Bir kisinin baskalar1 ile etkilesimlerinde gordiiglimiiz ve
kisinin kendisi ile ilgili tercihlerini ve diger kisilere tepkilerini belirlerken ortaya ¢ikardigi bir
durustur. Sadece fiziksel degil, zihinsel ve psikolojik smnirlar1 da kapsar. inanglar, degerler, aile,
cevre etkisi, gegmis deneyimler, fikirler, tutumlar ve sosyal 6grenme ile bicimlendirilebilir.
Kiside simirlarin olmamasi veya ¢ok az olmast durumunda, kisinin kendisine yapilanlar veya
kendisinden istenenler {izerinde ve ayni sekilde kendisinin baskalarimdan talepleri veya
davranislar1 tizerinde kontrolii yoktur. Sinirlar i¢ ice gegmistir. Bagkalar1 ile fazlaca 6zdeslesir,
duygularmi ve kisisel bilgilerini bagkalarina kolayca agabilir. Kolay manipiile edilebilir, kolay

baglanir ve kolaylikla suiistimal edilir. Diirtiisel hareket eder, insanlara hayir diyemez.

KISISEL SINIR THLALLERI

e Telefonla konusurken arayan tarafa miisait olmadigimi soyledigim halde, kendi
sOylemek istediklerine odakli bir halde konusmaya devam ediyor.

e Arkadasim cat kap1 bize geliyor, 6nceden haber vermedigi gibi miisait olup
olmadigimi da sormuyor.

e Arkadaslarim izinsiz ¢antami, 6zel esyalarimi karistiriyor.

e Bir yere gitmek istemedigimi belirttigim halde ¢evrem beni zorluyor.

e Ders caligma programima uymaya ¢alisirken ¢evrem beni uymamaya zorluyor.
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BENIM ALANIM

Sosyal Alanim

BENIM ALANIM

MAHREM ALANI Kisilerin ancak ¢ok yakimlariyla paylastiklari, mahremiyet

(0-46 cm) olarak nitelenen 6zel durumlarin paylasildig: alan. Ebeveyn ve
cocugun, yakin arkadaslarin birbirlerine sarilmasi.

KISISEL ALANIM Sayg1 ve sevgi ilkelerine dayanan samimiyet alan1. Birbirini

(46-120 cm) taniyan samimi olan insanlar bu mesafe i¢inde iligkilerini
surddrdr.

SOSYAL ALANIM Bulunulan ortama gore smirlarin belirlenmesi. Ogretmen-

(120-360 cm) ogrenci iligkisi. ..

Birbirlerini hi¢ tanimayan insanlarin bulundugu genellikle agik
(360cm ve fazlasi) alanlardir.




