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      Dengel� Sınırlar

     Çocuk �ç�n güvenl�k
sağlayacak ve sorumluluk
öğretecek kadar kısıtlı,
büyüme değ�ş�mler�ne �z�n
verecek kadar esnek
çocuğun kend�s�n� ve
çevres�n� tanıyacak kadar
gen�ş olduğu yöntemd�r.
     Denge esastır. 
    Çocuk sınırları bel�rleme
sürec�ne dah�l ed�lmekted�r. 
   

            Sonuçları

    ❆  Çocuğun sorumluluk
gel�ş�m�n� destekler. Çocuk
sürece dâh�l olduğu �ç�n
karar alma becer�s� gel�ş�r.
    ❆ Çocuğun özsaygı,
özdenet�m/otokontrol, öz
yeterl�l�k gel�ş�m�n� poz�t�f
etk�ler, zamanı etk�l� ve
ver�ml� kullanmasını sağlar.
    ❆ Çocuğun yen� davranış
ve becer�ler ed�nmes� �ç�n
gerekl� özgürlüğü ver�r.
    ❆ Çocuğun bağımsız b�r
b�rey olarak gel�şmes�n�
destekler.
    ❆ Çocuğu �şb�rl�ğ�ne teşv�k
eder.

SINIR KOYMA

SINIR KOYARKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER:
• Sınırlar belirlenirken çocuk sürece dahil edilmeli ve kararlar ortak olmalıdır.

• Anne baba belirlenen sınırların uygulanmasında kararlı olmalıdır.
• Anne ve baba sınırlar çerçevesi hakkında aynı fikirde olmalı.

• Sınırlar, iyi tanımlanmalı ve net olmalı.
• Sınırlar, esnek ve değişken olmamalı (çocuğun yaşına göre değişebilir).

• Çocuğun sınırlara uyması takdir edilmeli ve desteklenmelidir.
• Belirlenen sınırların ihlali durumunda anne baba ve çocuk ortak karar almalıdır.

 

   Aşırı Kısıtlayıcı Olan Sınırlar (Aşırı
Kontrol)
    Çocuğun her davranışının kontrol ed�ld�ğ� ve
sınırlarının kes�n olarak ç�z�ld�ğ� b�r yöntemd�r.
Çocuk, sınırları bel�rleme sürec�ne dah�l
ed�lmem�şt�r. Çocuğun özgürlük alanı
kısıtlanmıştır.
       Sonuçları
    ❆  Çocuğun sorumluluk gel�ş�m�n� ve karar
almasını engeller.
    ❆  Çocuğun özgürlük alanı çok dar olduğu �ç�n
özsaygı, öz yeterl�l�k ve  benl�k algısının
gel�ş�m�n� olumsuz etk�ler. Çocuk bağımsız b�r
b�rey olmakta zorlanır.
    ❆  B�r süre sonra çocukta �stenen
davranışların ters� başlar ve �syana yol
açar 
     Çok Gen�ş Olan Sınırlar (Yeters�z
Kontrol)
    Ebeveynler�n bel�rled�ğ� sınırlar çok gen�ş ve
kes�n değ�ld�r. Bu nedenle çocuk,
davranışlarında daha serbestt�r.Çocuğa aşırı
özgürlük alanı ver�lm�şt�r.
       Sonuçları
    ❆  Çocuğun sorumluluk gel�ş�m�n� engeller.
    ❆  Çocuğa bolca özgürlük ver�ld�ğ� �ç�n
özdenet�m/otokontrol gel�ş�m�n� olumsuz
etk�ler. D�s�pl�n ve planlama sorunları yaşar. 
    ❆  Özgürlük alanı gen�ş olduğu �ç�n çocuğu
r�skl� davranışlara yönelmeye teşv�k eder.
    Tutarsız Sınırlar (Karışık Kontrol) 
    A�len�n bel�rled�ğ� sınırlar zamana ve
mekana göre değ�şeb�lmekted�r.
Tutarsızlık söz konusudur. Çocuk a�len�n
vermek �sted�ğ� mesajı tam alamaz ve
çocuğun sınırları net değ�ld�r.
       Sonuçları
    ❆  Çocuğun sorumluluk gel�ş�m�n� engeller.
    ❆  Sınırlar tutarsız olduğu �ç�n çocuk ney�
nasıl yapacağını anlayamaz. Bu nedenle a�le ve
çocuk arasında sürekl� sorunlar yaşanır.
Çocuğun k�ş�l�k gel�ş�m�n� olumsuz etk�ler.
    ❆  Sınırlar değ�şeb�ld�ğ� �ç�n çocuğu r�skl�
davranışlara yönelmeye teşv�k eder. Çocukta
b�r süre sonra �syana sebep olur.


