OGRENCILERINiZIN ZORBALIK KONUSUNDA FARKINDALIK
G KAZANMALARINI SAGLAYIN.

Okulunuzda 6grencilere yonelik yarutilen farkindalik
calismalarini takip edin. Ogrencilerin bu tiir calismalara aktif
katihmlarini saglayin. Kendi derslerinizde de bu konuya zaman ayirin,
fikirlerinizi paylasarak 6grencilerinize rehberlik edin.

OGRENCILERINIZLE SAGLIKLI BiR q
ILETISIM KURUN.

Ogrencilerinize sevgi ve ilginizi gésterin, onlan etkin bir sekilde

dinleyin.  Ogrencilerinizin  sizinle  birebir  gorisme  taleplerini

reddetmeyin. Saglkli

bir iletisim, &grencilerinizin zorlandiklan durumlar karsisinda sizden

yardim istemesini saglayacaktir.

\tL OGRENCILERINIZI GOZLEMLEYIN.

Sinifinizda 6grencilerinizin  davraniglarina ve arkadaslikiligskilerine
dair gézlem yapin. Ogrencilerinizdeki bazi degisikliklerin zorbaliga
isaret edebilecegini unutmayin. Aciklanamayan yaralanmalar,

esyalarinin  zarar gormesi, fiziksel belirtiler (bas agnsi, mide

bulantisi),okula gitmeyi istememe, okula olan ilgide azalma, aglama
krizleri,saldirganlik iceren davraniglar vb.
gibi belirtiler dikkatle takip edilmelidir.

OGRENCILERINiIZIN SOSYAL VE DUYGUSAL
GELISIMLERINI ONEMSEYIN.

Ogrencilerinizin is birligi, yardimlasma, paylasma, arkadaslik kurma ve
empati gibi sosyal ve duygusal beceriler gelistirmesine katki saglayin.
Ogrencilerinizin bu becerileri uygulayabilecekleri ve
geligtirebilecekleri firsatlar(grup etkinlikleri, sosyal projeler, sinif igi
oyunlar, drama calismalari,) yaratin. Gérsel materyallerle konuyu
pekistirin.

SINIF KURALLARI BELIRLEYIN.

Zorbalik davraniglarini 6nlemek icin ogrencilerinizle birlikte onlarin
yasina uygun kurallar belirleyin. Kurallarn olumlu sézcuklerle ifade
edin ve 6grencilerinize 6gretin. Kurallara uymalarini destekleyecek
oyunlar, grup etkinlikleri tasarlayin. Kurallara uymadiklan takdirde
nasil bir yaptinmla karsilagacaklarini net bir sekilde belirtin ve
kurallarin uygulanmasinda tutarl davranin.

OGRENCILERINIZIN ZORBALIK DAVRANISLARINA
ONAY VERMEDIGiNizi BELIRTIN.

Ogrencilerinize zorbaligin hicbir gerekcesi olamayacagini ve sizin de
bu davranislar onaylamadiginizi net ifadelerle aktarin. Ozellikle oyun
ve zorbalik arasindaki farki anlatarak oyunda herkesin mutlu
oldugunu, zorbaligin ise zarar verdigini vurgulayin.

“\
t -&’ORBALIK KONUSUNDA IS BIRLIGINE AGIK OLUN.

Zorbalik olaylan gbézlemlediginizde okul yénetimi, rehber
ogretmen/psikolojik danisman ve meslektaslarinizla durumu paylasin,
birlikte hareket edin.

OGRENCILERINIZIN AILELERI ILE YAKIN iLiSKi ICINDE OLUN.

Ogrencilerinizin aileleriyle saglikl iliskiler kurmaya ve onlarl tanimaya
calisin. Veli toplantisi ve aile katilimi yoluyla onlara gocuklarinin okul
yasantisi ve gelisimi konusunda destek saglayin. Zorbalik yapan veya
zorbaliga maruz kalan égrencilerinizin ailesini bilgilendirin ve sizinle i
birligi kurmalarini saglayin.

& @ OGRENCILERINIZI VE AILELERINI
l“ “

UZMAN DESTEGI ALMA
KONUSUNDA CESARETLENDIRIN.

Gerekli olmasi halinde, 6grencilerinize zorbaligin sonuglari ile bas
edebilmeleri, sosyal ve duygusal beceriler kazanmalari veya zorbaca
davraniglarini degistirmeleri konusunda uzman yardimi almalari igin yol
gosterin ve onlari destekleyin.
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AKRAN ZORBALICI NEDIR?

AKRAN ZORBALICININ TURLERI
NELERDIR?

AKRAN ZORBALICININ
SONUGCLARI NELERDIR?

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis tiradur ve ¢ temel 6zelligi
bulunmaktadir:

. Karsi tarafa bilincli ve kasitli olarak zarar vermeyi amaglamasi
« Tekrarlayici ve surekli olarak yapilmasi
« Taraflar arasinda glc dengesizliginin olmasi

Arastirmalar, akran zorbaliginin okul dncesi donemde basladigini,
ilkokulun sonlarina dogru arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye
ulastigini ve lisenin son siniflarindaysa azaldigini géstermektedir.

AKRAN ZORBALICI HAKKINDA
BILINMES| GEREKEN
GERCEKLER

» Akran zorbaligi her okulda ve her kademede gorilebilir.
 Akran zorbaligi okulun her alaninda gergeklesmektedir (6rn. sinif,

koridor, kantin, okul bahgesi, spor salonu, servis).

* Hicbir 6grenci zorbaligi hak etmez.

» Akran zorbaligi gocuklugun dogal bir parcasi degildir.

« Yalnizca erkek ogrenciler zorballk yapmaz, kiz dgrenciler de
zorbaca davranislar yapmaktadir.

» Zorbalik sadece farkliliklari veya 6zel gereksinimi olan 6grencilere
uygulanmamaktadir; cogu 6grenci zorbaliga maruz kalma agisindan risk
altindadrr.

FIZIKSEL ZORBALIK

Vurmak, itmek, tikirmek, egyalarina
zarar vermek gibi davraniglarla
dogrudan fiziksel gu¢ uygulanmasini
icermektedir.
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SOZEL ZORBALIK

isim/lakap takmak, hakaret etmek,
alay etmek, bagirmak, laf ile
satasmak gibi olumsuz sézel
ifadelerin kullaniimasini
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n icermektedir.

ILISKISEL ZORBALIK

Oyuna almamak, arkadas grubundan J‘\

dislamak, gérmezden gelmek gibi '

kisinin sosyal iliskilerine zarar
vermeyi hedefleyen davranislar Q\
icermektedir. &

SIBER (SANAL) ZORBALIK

3 Rahatsiz edici mesajlar atmak,
fotograflarini izinsiz paylagsmak,

davraniglan icermektedir.

+ Okul 6ncesi débnemde zorbalik daha gok fiziksel zorbalik ve sézel zorbalik

olarak ortaya gikmaktadir.

_ sosyal medya hesabini ele gecirmek gibi
elektronik iletisim araclariyla yapilan
—

Akran zorbaldi okuldaki tiim 6égrencileri, 6gretmenleri ve okul ortamini
olumsuz yonde etkilemektedir.

Akran zorbaliginin 6grenciler Gzerinde kisa ve uzun vadeli olmak Uzere
fiziksel, psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN OCRENCILER iCIN SONUCLARI
5

« Okula uyumda giicliik Q‘) "
 Diglanma, yalniz kalma, sevilmeme ‘
» Sosyal iliskilerde problemler .

+ Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme N

ZORBALICA MARUZ KALAN OCRENCILER iCIN
SONUCLARI

. Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

. Dusuk 6zglven ve benlik saygisi

. Depresyon ve kaygi

. Arkadaslik iligkilerinde problemler

. Fiziksel belirtiler (bas agnsi, karin agrisi vb.)

. Okula gitmeye karsi isteksizlik

« Kendine zarar verme davranisglari

. Bilissel, sosyal-duygusal, dil ve motor gelisim
alanlarinda gorilen olumsuz degisiklikler
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