KABALIK MI ZORBALIK MI?

Gelisim Alant: Sosyal Duygusal Gelisim
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi Iliskiler
Kazanim/Hafta: | Zorbalikla karsilastiginda gosterebilecegi davraniglari ifade eder.
Smif Diizeyi: I1kokul
Siire: 40 dakika (1 ders saati)

Arag-Geregler:

1- EK-1 (Kabalik mi1 Zorbalik mi1 formu)
2- Makas, yapistiric

Uygulayici Igin On 1- Etkinlikten 6nce EK-1 sinif mevcudu kadar ¢ogaltilmalidir.
Hazirlik:
Sure¢ (Uygulama | 1- Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlige
Basamaklar1): baglanir. “Sevgili 6grenciler bugiin sizlerle akran zorbalig1 ile ilgili bir

calisma yapacagiz. Sinifta, okulda, aile/akraba igerisinde, mahallede
ve sosyal hayatimizin her alaninda her an karsilasabileceginiz akran
zorbaligini fark etme ve tanima konusunu 6grenecegiz. ”

2- Ogrencilere; akran zorbahgi denildiginde aklma neler geldigi
sorusu sorulur ve cevaplar alinir.

3-Ogrencilerin cevaplarindan sonra su aciklama yapilir: “Sevgili
ogrenciler, akran zorbaligi; bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz
olan bir kisiye kars1 yapilan, fiziksel ve/veya psikolojik sonuglar1 olan
ve siireklilik arz eden bir saldirganlik tiiriidiir. Fiziksel zorbalik, s6zel
zorbalik, sosyal(iliskisel) zorbalik, sanal(siber) zorbalik gibi turleri
vardir:

Fiziksel Zorbahk: Fiziksel gii¢ iceren davranislari igeren akran
zorbalig1 tiirtidiir. Vurmak, tokat atmak, dovmek, tekmelemek, itmek-
cekmek, tirnaklamak, sagini ¢ekmek, celme takmak, tiikiirmek,
esyalara zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarim karalamak, esyalarmi izinsiz
kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir.

Sozel Zorbahk: So6zel ifadeler iceren akran zorbalig: tiiriidiir. Kiifiir
etmek, alay etmek, dalga gecmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sa¢1 vb.), dig goriiniisiiyle
(giysi, gozliik) alay etmek, konusma tarzi, aksani veya agzi (sivesi) ile
dalga gecmek, asagilamak, kiiclik diistirmek, hakaret etmek sozel
zorbalik 6rnekleridir.

Iliskisel/Sosyal Zorbalik: Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen
davranislardir. Bu akran zorbalig: tiirii hakkinda dedikodu yapmak ve
yaymak, asils1z sOylentiler yaymak, sirlarini ortaya ¢ikarmak, arkadas
grubundan diglamak, soyutlamak, yanma oturmasimni istememek,




toplum i¢inde utandirmak veya kiigiik diistirmek, jest ve mimikler ile
istenmedigini  hissettirmek,  gormezden  gelmek,  kiismek,
kiskandirmak, taklit etmek, kis kis giilmek, tehdit etmek, okul dis1
aktivitelere dahil etmemek gibi davraniglari igerir.

Siber Zorbahk: Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital
teknolojiler kullanilarak yapilan akran zorbaligi tiriidiir. Sosyal
medya, mesajlasma ve oyun uygulamalar1 gibi platformlarda veya cep
telefonu araciligiyla yapilabilen, =zorbalifa maruz kalanlar
korkutmayi, kizdirmayi veya utandirmayi amaglayan, tekrarlayici
davranislardir. Ornegin; sosyal medyada birinin hakkinda yalanlar
yaymak veya 0Ozel videolarmi ya da fotograflarini yaymlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici mesajlar gondermek, baska
birinin adina hesaplar agarak diger insanlar1 kandirmak, onlar1 bu
hesapla tehdit etmek gibi davraniglar siber zorbalik davranislaridir.

4-Uygulayic1 tarafindan EK-1 “Kabalik M1 Zorbalik Mi Formu”
ogrencilere dagitilir. Formdaki ciimleler tek tek okunur. Ardindan
uygulayici tarafindan su agiklama yapilir: < hepinizden elinizde yer
alan formdaki cimlelerin hangilerinin zorbalik hangilerinin kabalik
oldugunu bulup keserek ilgili siituna yapistirmanizi istiyorum. Siireniz
10 dakikadir. .

5- Ogrencilerin  cevaplamalarindan  sonra  sirayla  yanitlarini
paylasmalari istenir.

6- Akran zorbalig1 ve tiirleri tekrar hatirlatilarak etkinlik sonlandirilir.

Uygulayiciya Not:

Ogretmen etkinlik oncesinde tiim etkinligi okuyarak etkinlige
hazirlikli olmalidir.

Ogrenciler tarafindan hazirlanan formlar sinif panosuna asilr.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin;

1- Tim ekler daha biiyiikk puntoda hazirlanarak materyalde
uyarlama yapilabilir.

2- Gerekiyorsa ek okuma siiresi verilerek Ogrenme siireci
farklilastirilabilir.
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Kobo bir davranig ile zorbalik arasindaki farki sdyleyebilir misiriiz?
Asagidaki cumle kutularini kesip kabalik veya zorbalik sitununa

yapistirin. |
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I Birisi sana carpiyor ve I
| &zur dilemiyor

I Seninle surekli emir | GUnaydin demeden

I vererek konusguyor. I sirasina gegip oturuyor.
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I Seniitip, sana baginp, zarar | Suarekli senin

' MeryoL ! s6zUnu kesiyor.



