ZORBALIK ROLLERIi OYUNU

Gelisim Alant: Sosyal Duygusal Gelisim
Yeterlik Alani: Kisiler Arasi Iliskiler
Kazanim/Hafta: | Zorbalikla karsilastiginda bas etme yollarini kullanir.
Smif Diizeyi: IIkokul (3. ve 4. Sinif Diizeyi)
Siire: 40 dakika (1 ders saati)

Arag-Geregler:

1- EK-1 (Zorbalik Rolleri Formu)
2- EK -2 (Ogretmen Bilgi Formu)

3- Zar
Uygulayici Igin On 1- Etkinlikten 6nce EK-1 formu akilli tahtada agilarak hazir
Hazirlik: -
bekletilir.

Surec (Uygulama
Basamaklar1):

1- Uygulayict tarafindan asagidaki agiklama yapilarak etkinlige
baglanir. “Sevgili 6grenciler bugiin sizlerle akran zorbalig1 ile ilgili bir
calisma yapacagiz. Sinifta, okulda, aile/akraba igerisinde, mahallede
ve sosyal hayatimizin her alaninda her an karsilasabileceginiz akran
zorbaligini fark etme ve tanima konusunu 6grenecegiz. ”

2- Ogrencilere; akran zorbahigi denildiginde aklina neler geldigi
sorusu sorulur ve cevaplar alinir.

3-Ogrencilerin cevaplarindan sonra su aciklama yapilir: “Sevgili
ogrenciler, akran zorbaligi; bir birey ya da grup tarafindan savunmasiz
olan bir kisiye kars1 yapilan, fiziksel ve/veya psikolojik sonuglar1 olan
ve siireklilik arz eden bir saldirganlik tiiriidiir. Fiziksel zorbalik, s6zel
zorbalik, sosyal(iliskisel) zorbalik, sanal(siber) zorbalik gibi turleri
vardir:

Fiziksel Zorbahk: Fiziksel gii¢ iceren davranislari igeren akran
zorbalig1 tiiriidiir. Vurmak, tokat atmak, dovmek, tekmelemek, itmek-
cekmek, tmrnaklamak, sag¢ini ¢ekmek, ¢elme takmak, tukirmek,
esyalara zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarim karalamak, esyalarmi izinsiz
kullanmak fiziksel zorbalik 6rnekleridir.

Sozel Zorbahk: So6zel ifadeler iceren akran zorbalig: tiiriidiir. Kiifiir
etmek, alay etmek, dalga gecmek, lakap takmak, bedensel
ozellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sa¢1 vb.), dig goriiniisiiyle
(giysi, gozliik) alay etmek, konusma tarzi, aksani veya agzi (sivesi) ile
dalga gegmek, asagilamak, kiiciik diisiirmek, hakaret etmek sozel
zorbalik 6rnekleridir.

Mliskisel/Sosyal Zorbalik: Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen
davranislardir. Bu akran zorbalig: tiirii hakkinda dedikodu yapmak ve




yaymak, asilsiz sdylentiler yaymak, sirlarini ortaya ¢ikarmak, arkadas
grubundan diglamak, soyutlamak, yanmna oturmasmi istememek,
toplum i¢inde utandirmak veya kii¢iik diistirmek, jest ve mimikler ile
istenmedigini  hissettirmek,  gormezden  gelmek,  kiismek,
kiskandirmak, taklit etmek, kis kis glilmek, tehdit etmek, okul dis1
aktivitelere dahil etmemek gibi davraniglari igerir.

Siber Zorbalk: Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital
teknolojiler kullanilarak yapilan akran zorbaligi tiriidiir. Sosyal
medya, mesajlasma ve oyun uygulamalar1 gibi platformlarda veya cep
telefonu araciligiyla yapilabilen, =zorbalifa maruz kalanlar
korkutmayi, kizdirmay1 veya utandirmayi amaclayan, tekrarlayici
davranislardir. Ornegin; sosyal medyada birinin hakkinda yalanlar
yaymak veya 0Ozel videolarmi ya da fotograflarim1 yaymlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici mesajlar gondermek, bagka
birinin adina hesaplar agarak diger insanlar1 kandirmak, onlar1 bu
hesapla tehdit etmek gibi davraniglar siber zorbalik davranislaridir.

4- Uygulayici tarafindan EK-1 “Zorbalik Rolleri Oyunu Formu” akilli
tahtada acilir. Tiim 6grencilerin formu gorebildiginden emin olduktan
sonra 6grencilere su agiklama yapilir: “Sevgili 68renciler; oyunumuzu
oynamak igin her dgrencinin 3 kere zar atmasi gerekmektedir. Ilk
atilan zarda gelen rakamla hangi karakter olduklari; ikinci attiklari
zarda gelen rakamla olaym gectigi mekanmi ve liclincli atilan zarda
gelen rakamla zorba davranisi belirleyeceksiniz. Ornegin ilk zarda 1,
ikincide 3, li¢iincl zarda 5 geldiginde “Oyun oynamayi seven Ayse
koridorda arkadasmin esyasina zarar verdi”. durumu olusmaktadir.
Durum belirlendikten sonra sizlerden bu zorbalik durumunda siz
olsaniz ne yapardmiz diisiincelerinizi paylasmanizi istiyorum.”

5- Ogrencilerin  sirayla zorba davranis durumunu olusturup
diistincelerini paylagmalari istenir.

6- Tiim Ogrenciler diisiincelerini paylastiktan sonra uygulayict EK-2
“Ogretmen Bilgi Formu”ndan zorbaliga maruz kalirlarsa ne yapmalari
gerektigi konusunda bilgi vererek etkinligi sonlandirir.

Uygulayiciya Not:

Ogretmen etkinlik &ncesinde tiim etkinligi okuyarak etkinlige
hazirlikli olmalidir.

Ozel gereksinimli dgrenciler igin;

1- Tim ekler daha biiylik puntoda hazirlanarak materyalde
uyarlama yapilabilir.

2- Gerekiyorsa ek okuma siiresi verilerek Ogrenme siireci
farklilastirilabilir.




EK1

ZORBA ROLLERT OYUNU

3 Kere zar at. Her bir zarda kendine bir karakter, bir
mekan ve bir zorba davranis belirle. Sonra bu zorbalik
durumunda sen olsan ne yapardin dusuncelerini paylas.
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EK-2

ZORBALIGA MARUZ KALIRSAK NE
YAPMALIYIZ?
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YUKSEK SES GIZLEME ~ YARDIMISTE  MUCADELE ET

«HAYIR» Bu davranislari Givendiginbir ~ Zorbalik durumunda
diye bagirarak gizleyerek zorbaya yetiskinden neler yapilabilecegini
uzaklas yardimei olma yardim iste tlm arkadaglarina
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ZORBALIK DURUMUNU GORURSEK NE
YAPMALIYIZ?
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