
 

ZORBALIK 

 
Gelişim Alanı: Sosyal Duygusal Gelişim  

Yeterlik Alanı: Kişiler Arası İlişkiler 

Kazanım/Hafta: Kendini arkadaşının yerine koyarak onun duygu ve düşüncelerini 

anlar. 

Sınıf Düzeyi: İlkokul 

Süre: 40 dakika (1 ders saati) 

Araç-Gereçler: 1- EK-1 (Zorbalık Türleri Formu) 

2- Boya kalemi, 

Uygulayıcı İçin Ön 

Hazırlık: 

1- Etkinlikten önce EK-1 sınıf mevcudu kadar çoğaltılmalıdır. 

Süreç (Uygulama 

Basamakları): 

1. Öğretmen öğrencilere zorbalık ve zorbalık türleri ile ilgili genel 

bilgi verir. 

2. Öğretmen öğrencilere etkinlik ile ilgili bilgi verir. 

3. Öğrencilere Ek 1 Formu dağıtılır ve öğrencilerin formu 

doldurması istenir. 

4. Gönüllü öğrencilerin paylaşımları alınır. 

5. Zorbalık türlerinden hangileriyle karşılaştıkları sorulur. 

6. Öğrencilerin karşılaştıkları durumlar ile ilgili duygu ve 

düşüncelerini paylaşmaları istenir. 

Uygulayıcıya Not: Öğretmen etkinlik öncesinde tüm etkinliği okuyarak etkinliğe 

hazırlıklı olmalıdır.  

Öğrenciler tarafından hazırlanan formlar sınıf panosuna asılır. 

Özel gereksinimli öğrenciler için;  

1- Tüm ekler daha büyük puntoda hazırlanarak materyalde 

uyarlama yapılabilir.  

2- Gerekiyorsa ek okuma süresi verilerek öğrenme süreci 

farklılaştırılabilir.  

 



EK 1: 

FORM 1 

 
Aşağıda yer alan kavramları tanımları ile eşleştirip aynı renkler ile boyayınız. 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ZORBALIK 

Oyunlara almamak, dışlamak, kimsenin onunla arkadaş 

olmasına izin vermemek, yokmuş gibi davranmak. 

 
 

FİZİKSEL ZORBALIK 

Hakaret içeren, üzen mesajlar, resimleri izinsiz internete 

koymak, kırıcı yorumlar yapmak, yalan haber yaymak. 

 
 

DUYGUSAL ZORBALIK 

Güç kullanarak, korkutarak, tehdit veya zorlama ile 

başkaları üzerinde baskı ve üstünlük kurmak anlamına 

gelir. Bu davranışların sıklıkla tekrarlanıp alışkanlık haline 

gelmesidir. 

 
 

SÖZEL ZORBALIK 

Oyunlara almamak, dışlamak, kimsenin onunla arkadaş 

olmasına izin vermemek, yokmuş gibi davranmak. 

 
 

SİBER ZORBALIK 

Hakaret, tehdit ve küfür içeren sözler, dedikodu ve iftira 

yaymak, isim takmak, alay etmek. 
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