
AKRAN
ZORBALIĞINDA 
ROLLER

Zorbalık yapmak, başkalarının
hayatını karartırken kendi

hayatınızı da mahveder.

AKRAN
ZORBALIĞI

ZORBALIK:

Güç denges�zl�ğ�n�n olduğu durumlarda
güçlü olan k�ş�n�n karşısındak�ne zarar
verme n�yet�yle baskınlık kurmak ve
korkutmak �ç�n uyguladığı saldırgan
davranışlardır.

AKRAN ZORBALIĞI:

Bu saldırgan davranışların b�r ya da
b�rden fazla öğrenc� tarafından
tekrarlayan şek�lde b�r öğrenc�ye yönel�k
yapılmasıdır.

AKRAN
ZORBALIĞI

ZORBALIK TÜRLERİ
NELERDİR?

FİZİKSEL ZORBALIK
SÖZEL ZORBALIK
SOSYAL ZORBALIK
SİBER ZORBALIK

Zorbalığı başlatan ve zorbalıkta akt�f
olarak yer alanla

Zorbalığı destekleyenler (örn. alkışlamak,
gülmek)
 • İzlemekten hoşlananlar 
• Yardım ed�lmes� gerekt�ğ�n� düşünen
ancak yardım etmeyenler
 • Zorbalığa maruz kalana yardım edenler 

Zorbalık davranışlarına b�reb�r maruz
kalanlar 

ZORBA

İZLEYİCİ

MAĞDUR (KURBAN)

HEM ZORBALIK YAPAN HEM DE
ZORBALIĞA MARUZ KALAN
ÖĞRENCİLER:

MANİSA İL MİLLİ EĞİTİM
MÜDÜRLÜĞÜ



Yaşanılan durumu
g�zleyerek zorbaya destek
olma

• Yemekhane 
• Spor salonu ve soyunma odası 
• Atölye ve laboratuvar 
• Yangın merd�ven� 
• Okul serv�s� veya okul yolu 
• Yatakhane ve banyo (yatılı okullarda) 

Zorbalık davranışları özellikle yetişkin
gözetimi ve denetiminin olmadığı yerlerde
daha yaygındır.

ZORBALIĞIN EN
SIK YAŞANDIĞI
YERLER

ZORBALIK
YAPMAK DEĞİL,
SEVGİ YAYMAK

İÇİN
BURADAYIZ.

• Sınıf 
• Kor�dor
• Tuvalet 
• Okul bahçes� 
• Oyun sahası (basketbol, futbol) 
• Kant�n 

ZORBALIĞA
MARUZ KALIRSAK
NE YAPMALIYIZ?

Yüksek sesle “HAYIR“ d�ye
bağırarak uzaklaş

Nöbetç� öğretmen,
sınıf öğretmen�,
ps�koloj�k
danışman ya da
okul �dares�nden
yardım �ste

Zorbalığa maruz kalan
k�ş�ye �y� davran ve
sen�nle gelmeye �kna et!

Zorbalık durumunda neler
yapılab�leceğ�n� tüm
arkadaşlarına anlat,
zorbalıkla mücadele et!

Güvend�ğ�n b�r
yet�şk�nden yardım
�ste

MANİSA İL MİLLİ EĞİTİM
MÜDÜRLÜĞÜ


