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                                       TAKMA İSİM 

 

Amaç:  Öğrencilerin lakap takma, dalga geçme davranışlarının sonucundaki duyguları anlamalarını 

sağlama 

Düzey: 7. – 8. Sınıf 

Materyal:  İsim Kartları (Ek-1) 

Süre:   40 dk. (Bir ders saati) 

Uygulayıcı İçin Ön Hazırlık: 1. Sınıf 8 kişilik gruplara ayrılır. 

                                                  2. İsim kartları kesilir ve bir poşete koyulur. 

Süreç:   

1. Sınıftan bir grup seçilir ve grup üyeleri poşetten rastgele bir isim seçerek dışarı çıkartılır. 

2. Sınıftaki öğrencilere dışarıdakiler duymayacak şekilde arkadaşları gelip isimlerini söylediğinde dalga 

geçmeleri/lakap takmaları söylenir. 

3. Öğrencileri teker teker sınıfa alıp kartlardaki isimleriyle kendilerini tanıtmaları istenir. Öğrenci 

ismini söyleyince sınıf arkadaşları lakap takar ve dalga geçerler. Bu sırayla her öğrenci için devam 

eder. 

4. Daha sonra dalga geçilen grupta yer alan öğrencilere şu sorular sorulur. 

 İsminle dalga geçildiğinde neler hissettin. 

 Gerçek hayatta da hiç isminle dalga geçildi mi veya lakap takıldı mı? 

 Sen hiç başka bir arkadaşının isminden dolayı onunla dalga geçtin mi veya lakap taktın mı? 

5. Daha sonra dalga geçen gruptaki öğrencilere şu sorular sorulur. 

 Dalga geçilen lakap takılan kişi olmak ister miydiniz? 

 Lakap takılan dalga geçilen arkadaşlarınız neler hissetmiş olabilir? 

 Sizinle dalga geçilmiş olsaydı rahatsız olduğunuzu belirtmek için neler söylerdiniz? 

 

 Akran zorbalığı, bir kişinin ya da grubun, bir kişiyi ya da grubu olumsuz anlamda 

etkileyecek şekilde sözel, fiziksel veya sosyal saldırganlık içine girerek (lakap takma, tehdit 

etme, usandırma, itme, vurma vb.) farklı zaman dilimleri içinde tekrarlı olarak kaba güç 

kullanmasıdır. Zorbalık fiziksel bir eylem olarak görülebildiği gibi, lakap takma, dalga geçme 

şeklinde sözel de olabilir. Bu etkinlik bize başkalarının neler hissettiğini anlamamızda yardımcı 

olmaktadır. 
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EK 1: İSİM KARTLARI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ÇETİN CEVİZ 

FİKRİ FAİZ 

KURBAN ETYEMEZ 

HAYATİ KOPYA 

EYÜP SAZAN 

KEMAL GÖTÜRÜR 

DURAN TEKERLEK 

İSMAİL DÜMBELEK 


