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AKRAN ZORBALIGI

Ogrenci Bilgilendirme Sunumu



ZORBALIK ...

Gorselleri Inceleyiniz.




ZORBALIK ...

o  Resimlere baktigimizda bu yasananlar1 nasil tanimlarsiniz?
0 Bdyle bir olay yasadiniz m1?

o  Bdyle bir duruma sahit oldunuz mu?

o  Karsilasgtiginiz zaman ne yaptiniz?

o  Kimden yardim aldiniz?



AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Kars1 tarafa
bilingli ve kasith
olarak zarar
vermeyi
amagclamasi

Akran zorbalig1 saldirgan bir davranis tiirtidiir ve ii¢
temel 6zelligi bulunmaktadir:

Taraflar arasinda
gug
dengesizliginin
olmasi

Tekrarlayici ve
stirekli olarak
yapilmasi




AKRAN ZORBALIGI TURLERI

AKRAN
ZORBALIGI

/ TURLERI

Sozel
Zorbahk

Fiziksel
Zorbahk

Tliskisel
Zorbahk

Siber
Zorbahk



AKRAN ZORBALIGINDA FARKLI
OGRENCI ROLLERI

Zorbahk Zorbahga
yapan maruz kalan
ogrenciler ogrenciler

Zorbalik
davranislarma
birebir maruz

kalanlar

Zorbalig1 baslatan
ve zorbalikta aktif
olarak yer alanlar

Hem
zorbalik
yapan hem
de zorbahga
maruz kalan
ogrenciler

Zaman zaman
zorbalik yapan,
zaman zaman da
bagkalarinin
zorbaligina maruz
kalan gruplardir

Izleyici
ogrenciler

Zorbaliga dogrudan
karigmayan ama
bazen disaridan etki
eden gruplardir




ZORBALIGA MARUZ KALAN OGRENCININ ZORBA DAVRANISA
KARSI KOYMA YONTEMLERI

» Derin nefes alip verin.

» Yasadiginiz olayi anlatin.

» Yardim istemekten korkmayin.

» Zorbalik yapan karsisinda daha giiglii durun. Beden durusunuzu degistirin.

» Giivenli durus sergileyin.



ZORBALIGA MARUZ KALAN
KARSI KOYMA YONTEMLERI

OGRENCININ ZORBA DAVRANISA

> Guvende hissetme hakki

» Kafanizi ¢evirip oradan uzaklagmaya ¢alisin.

» Gilvenli bir yere gidin.

» Kalabalik ortamlarda bulunun.




ZORBALIGA UGRAYANLARIN YANLIS INANCLARI

Zorbalik yapanlar1 gormezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

Zorbalar gormezden gelindik¢e zorbaliklarini yapmaya devam ederler. Ve gormezden gelirseniz
bir giin size de zorbalik yapacaklardir.

Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur.

Zorbalik yetiskinlerin durdurmaya yardimei olacagi bir durumdur ve giiclimiiz durdurmaya
yetmeyebilir boyle durumlarda bunu bir yetiskin ile paylasmak gerekmektedir.
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ZORBALIGA UGRAYANLARIN YANLIS INANCLARI

Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudur.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan ve savunan dgrencidir.

Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek ve intikam almaktir.

Zorbalar kendi giiglerinin yetmeyecegi kisilere saldirmazlar bu sebepten 6tiirli zorbalarla kavga
etmek dogru bir ¢6ziim yolu degildir. Dogru ¢6ziim yollar1 zorbanin zorbaligin karsisinda
beraber durmak ve ya bunu bize ¢6ziim bulabilecek bir yetiskine anlatmaktur.
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ZORBALIGA UGRAYANLARIN YANLIS INANCLARI

Kavga etmek ve saldirganca davranmak, bilyiime ve gelismenin dogal bir pargasidir;

Zorbaliga ugrayanlar belki bir stire ac1 ¢ekerler ama bunu daha sonra unutacaklarindan
pek de biyutilecek bir sey degildir.

Kavga etmek ve saldirganca davranmak yasamin hicbir b6lumunin pargasi degildir.
Gergin hissetmek normal sayilabilir ancak bunu baska birisine saldirarak sakinlesmeye ¢alismak
normal degildir.

Zorbaliga ugrayanlarin uzun sireli travmalar1 ve bu zorbaligin etkileri olabilir.

Bazi1 6grenciler zorbalig hak ederler.

Higbir 68renci ve ya higbir birey zorbaligi hak etmez. Herkes 6zel ve kiymetlidir.
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[ZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

U Miidahale etmeden 6nce giivende oldugunuzdan emin olun. Ciinkii zorbalik yapan kisi, size de zorbalik yapmak isteyebilir.

U Zorbaliga maruz kalan 6grenci de dahil olmak tizere herkesi, zorbalik yapan kisiden uzaklasmaya davet edebilirsiniz.

U Zorbalik yapan ya da zorbaliga maruz kalan 6grenci ile farkli ve konuda yeni bir konugsmaya baglayabilirsiniz

U Bazen zorbalik yapana giiclii bir sekilde “Dur!” ya da “Yeter!” demek gerekebilir. Arkadaslarinizla birlikte zorbalik yapan

Ogrenciyi uyarmaktan ¢ekinmeyin. Zorbalik yapan 6grenciye, bu davranisin karsi taraftaki bireyi nasil etkiledigini

soyleyebilirsiniz.

U Boyle bir durumda 6gretmenlerinize ya da ¢evrenizdeki yetiskinlere haber verin. Haber vermek ispiyonculuk degildir. Bir hak

arama ya da birisinin hakkini1 aramasina yardimci olmaktir. Glivenli bir okul ortaminin yaratilmasi ile ilgili tiim 6grencilerin

sorumlulugu vardir. Bu sorumlulugunuzu yerine getirmek icin yetigkinlerle iletisime gecin ve olay1 anlatin.




[ZLEYICILERIN ZORBA DAVRANISA KARSI KOYMA YONTEMLERI

U Boyle davraniglara tanik oldugunuzda zorbalik yapan 6grenciyi cesaretlendirecek veya davraniginin siddetini arttiracak sdylemlerde ve hareketlerde bulunmayin

(alkislamak, tezahiirat yapmak, giilmek vb.).

U Zorbaliga maruz kalan 6grenciye yardim etmek ispiyonculuk degildir. Ciinkii yardim etmede herhangi bir ¢ikar saglama durumu s6z konusu degildir.

U Zorbaliga maruz kalan kisiyle iletisiminizi arttirabilir, onun bu siireci daha ¢abuk atlatmasi i¢in ona yardimei olabilirsiniz.

U Zorbalik yapan 6grenciyle de ayni sekilde iletisim kurabilir ve onun bu davranislar degistirmesine yardimci olabilirsiniz.

U Okulda her 6grencinin kendini giivende hissetme hakki oldugunu asla unutmayin.



ZORBA DAVRANISLARI DEGISTIRMEYE YONELIiK iPUCLARI

1- Zorbalik bir se¢cimdir ve zorbaliga maruz kalanin sdyledigi veya yaptig1 bir seyden kaynaklanmaz. Zorbalik yapan kisiler isterlerse farkli sekilde davranmayi tercih edebilirler.

2- Zorbalik davranisi, zorba davranista bulunan 6grenciyi o anda mutlu etse de uzun vadede zorbaliga maruz kalani incittigi ve kalic1 etkiler biraktig1 i¢in zorba davranista bulunani da

tizebilir ve vicdan azabi ¢gekmesine neden olabilir. Bu durum yillarca hatirladigi ve sugluluk duydugu bir durum haline gelebilir.

3- Zorba davranista bulunan kisi, 6fke duygusunu kontrol edemedigi igin zorbalik davranisi gosterebilir. Ofke duygusunu ydnetmek zorba davranista bulunan 6grencinin

sorumlulugundadir. Ofkenizi kontrol etmekte zorlandiginizda ortamdan uzaklasmak, ortamda kalacaksaniz derin nefes almak ve iginizden ona kadar saymak, 6fkeli davrandigimiz zaman

ortaya ¢ikacak sonuglar1 diistinmek gibi basit etkili yontemleri kullanabilirsiniz.

4- Zorbalik davranigsinda bulunan 6grenci popiiler olmak i¢in bdyle davraniyor olabilir. Zorbalik davranisi kisa vadede popiilerlik sagliyor gibi goriinse de aslinda zorbalik yapan

ogrenciler yalniz kalirlar. Unutulmamalidir ki bagkalariyla is birligi yaparak ve onlara yardim ederek de popiiler olunabilir. Ayrica bu sekilde yaparak pek ¢ok arkadasa da sahip

olabilirsiniz.



ZORBA DAVRANISLARI DEGISTIRMEYE YONELIiK iPUCLARI

5- Zorbalik yapan 6grencilerin giiglii goriintiilerinin altinda genelde giigsiizliik vardir. Gergekte baska birini gligsiizlestirmeye ¢abalamak, o kisiyi giiclendirmek yerine aksine

daha gii¢siiz yapar. Baskalarini giigsiizlestirmeye caligmak yerine onlara yardimci olmak ve onlarin gelisimlerini desteklemek de Kisiyi giiglii hissettirebilir. Ayrica giicli

yonlerinizi kesfetmek ve bunlar1 ¢calisarak daha da ileriye tasimak da kendimizi gii¢lii hissetmemize yardimci olacaktir.

6- Cevremizdeki tiim canlilar ve daha 6zel olarak da insanlar saygiy1 hak etmektedirler.

7- Zorba davranis okul ortamini/iklimini olumsuz etkiler. Biitiin 6grencilerin giivenli bir ortamda egitim alma haklar1 vardir.

8- Zorbalik yapan kisi, yukaridaki yontemleri kullanarak yapic iliskiler gelistiremiyorsa, bu konuda rehber 6gretmen/psikolojik danisman veya uzman kisilerden destek alarak

akranlartyla giivenli iliskiler gelistirecek yeni yontemleri kesfedebilir.




GUNES ILE RUZGAR'IN HIKAYESI

Giinlerden bir giin, riizgar ile Giines sohbet etmeye baslamislar.

Riizgar; “Vuvvv.. Vuvvv.. Ben ¢ok giicliiylim, sert esersem her yeri yerle bir edebilirim.”
demis.

-Giines, ne yani istedigin her seyi yapabilecegini mi saniyorsun?

-Riizgar, elbette istedigimi yapabilirim, ne saniyorsun? Bak simdi sana giiclimii gosterecegim,
su yolda ytiriiyen adami goriiyor musun? diye Giinese sormus.

-Giines, “Asag1 dogru bakmis, evet gériiyorum.” demis.
Riizgar, kendinden emin bir sekilde:

-“Iyice bak simdi! O adamin paltosunu nasil {izerinden ¢ikaracagim.” demis.

Giines:

-Haydi bakalim. Nasil yapacaksin ¢ok merak ediyorum deyip, bulutlarin ardina gecip riizgarin
ne yapacagini izlemeye koyulmus.



GUNES ILE RUZGAR'IN HIKAYESI

Riizgar var giicliyle esmis, zavalli adam neye ugradigini sasirmis. Aniden siddetli bir riizgara
kapilmis, isiimeye baslamis. Riizgar estik¢e zavalli adam iisiimiis, tistidiikce de paltosunu siki siki
tutmaya baslamis. Riizgar bu duruma ¢ok 6fkelenmis. Daha sert esmeye baslamis. Riizgar
sertlestikce adamcagiz paltosunu daha siki tutmus. Riizgar ne kadar sert esmisse de adamcagiz da
paltosuna o kadar ¢ok tutuyormus. Ciinkii ¢cok iisiiyormus.

Riizgar ne yapmissa adamin paltosunu ¢ikaramamis ve pes etmis.

Giines, riizgara iyi bir ders vermek istemis.
Riizgar arkadasim, “Biraz bekle, adamin paltosunu ben nasil ¢ikaracagim gor.” demis.

Glines bulutlarin ardindan yavasca ¢ikmis. Sert ve soguk riizgarin ardindan ¢ikan Giinesi goren
adam, Gilinese dogru bakmis. Giines de ona giilimsemis. Cok gegmeden Giines yeryiiziinii iyice
1sitmis. Yer yiizii 1sindik¢a adam da 1sinmig ve paltoya ihtiyaci kalmadigr i¢in gilinese giiliimseyerek
paltosunu ¢ikarmas.

Giines:

-Gordiin mii sevgili dostum? Kibar olmak zorba olmaktan daha iyidir. Nezaket zorbaliktan ¢ok daha
giicliidiir diye arkadasina biiyiik bir ders vermis.



KAYNAKCA

o https://www.kisamasallar.com/ruzqgar-ile-qgunes/

o https://orgm.meb.gov.tr/www/akran-zorbaligi/icerik/2085

o https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2022 08/23143200 Kuramsal Kitap.pdf

(akran zorbalig: rehber 6gretmen/psikolojik danismanlar icin kitapgik)
o Ayse Basak ERK; Akran Zorbalig1 Etkinlik Kitab,

o Google gorsellerden alint1 yapilmustir.
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