AKRAN ZORBALIGI

Gelisim Alant:

Sosyal Duygusal Geligim

Yeterlik Alani:

Kisiler Arasi Iliskiler

Kazanim/Hafta:

Akran zorbalig1 kavramini ve tiirlerini tan1yip fark eder.

Smif Diizeyi:

Lise

Sdre:

40 dakika (1 ders saati)

Arag-Gerecler:

EK-1 (Bilgi Notu)
EK-2 (Bilgi Notu )

Uygulayici Igin On
Hazirlik:

Etkinlikten ©6nce EK-1 ve EK-2 smif mevcudu kadar
cogaltilmalidir.
4 adet A4 kagit

Sure¢ (Uygulama
Basamaklar1):

Uygulayici tarafindan asagidaki aciklama yapilarak etkinlige
baslanir. “Sevgili 6grenciler bugiin sizlerle akran zorbaligi ile
ilgili bir calisma yapacagiz. Smnifta, okulda, aile/akraba
icerisinde, mahallede ve sosyal hayatimizin her alaninda her an
karsilagabileceginiz akran zorbaligini fark etme ve tanima
konusunu 6grenecegiz.

Ogrencilere; akran zorbalig1 denildiginde aklma neler geldigi
sorusu sorulur ve cevaplar alinir.

Ogrencilerin cevaplarindan sonra su agiklama yapilir: “Sevgili
Ogrenciler, akran zorbaligi; bir birey ya da grup tarafindan
savunmasiz olan bir kisiye karsi yapilan, fiziksel ve/veya
psikolojik sonuglar1 olan ve siireklilik arz eden bir saldirganlik
tiirlidiir. Bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesi i¢in su
Uc temel Olgiitiin bulunmas1 gerekmektedir: A. Kasith olarak
zarar verme amaci giiden saldirgan davranmiglar olmasi B.
Siireklilik 6zelligi tagimas1 C. Zorba ve kurban arasinda gii¢
dengesinin esit olmamasi.” seklinde agiklama yapildiktan
sonra akran zorbaligi ile ilgili bilgi notu d6grencilerle paylasilir
(EK-1).

Uygulayici tarafindan EK-1’deki Akran Zorbalig: Bilgi Notu
okunur. Kendi hayatlarinda karsilastiklar1  hakkinda

diistinmeleri konusunda 6grenciler tesvik edilir. Bilgi notunda




8-

9-

yazilanlara ek olarak kendi yasantilarindan 6rnekler vermek
isteyenlere s6z hakki verilir.

Ogrencilerin cevaplarindan sonra “Sevgili &grenciler, akran
zorbaliginin ¢esitleri vardir. Akran zorbaliginin fiziksel, sozel,
sosyal/iliskisel ve siber zorbalik olmak Uzere 4 farkli tlriinden
bahsedilebilir.” seklinde aciklama yapildiktan sonra akran
zorbalig1 ile ilgili bilgi notu 6grencilerle paylasilir.(EK-2).
Uygulayici tarafindan EK-2’deki Akran Zorbalig1 Tirleri Bilgi
Notu okunur.

Smif 4 gruba ayrilir. Her grubun kendine isim bulmasi istenir.
Her gruba A4 kagidi dagitilarak Oncelikle grup ismini
yazmalar1 istenir. EK-2’deki Akran Zorbaligi Tiirlerinde yer
alan zorbalik tiirlerinden bir tanesi her gruba rastgele dagitilir.
Uygulayici tarafindan su agiklama yapilir: “ Hepinizden size
verilen zorbalik tiirii hakkinda kisi, zaman, mekén ve olay
Orgiisii olacak sekilde 6rnek bir olay yazmanizi istiyorum.
Siireniz 10 dakikadir.

Siire sonunda yazim ¢aligmalar1 tamamlandiktan sonra, grup
sOzclileri tarafindan yazilan 6rnek olay smifla paylasilir.
Sonrasinda asagidaki sorularla devam edilir.

v Karsilastigmiz bir olayin zorbalik olup olmadigini nasil
ayirt edebiliriz?

v Bahsedilen zorbalik tiirlerinden herhangi birini yasayan
veya sahit olan oldu mu? Nasil bir tepki verdin veya
onlar ne yaptilar? Neler hissettin?

v Giinliik hayatinda karsilagip olagan gordiigiin ama
aslinda bunun bir zorbalik oldugunu fark ettigin bir olay

oldu mu?

10- Tartisma sorularindan sonra asagidaki agiklama yapilarak

etkinlik sonlandirilir. “Bugiin sizlerle akran zorbalig1 hakkinda
konustuk, o6rnek olay yazdik ve duygu ve diisiinceleriniz
hakkinda paylasimlarda bulunduk. Zorbalik sézel, fiziksel,
iliskisel/sosyal, siber davranis seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu tip




bir olay ile karsilastigiizda ‘(a) kendinizi gilivende
hissetmiyorsaniz ortamdan uzaklasin, (b) bir yetiskine bundan
bahsedin, (c) kendiniz icin kars1 koyan pozisyonunda olun. ”

tutumlarimdan birini uygulayin.

Uygulayiciya Not: | Ogretmen etkinlik oncesinde tiim etkinligi okuyarak etkinlige
hazirliklt olmalidir.
Ogrenciler tarafindan yazilan 6rnek olaylar smif panosuna asilir.
Ozel gereksinimli 6grenciler icin;
1- Tim ekler daha biiylik puntoda hazirlanarak materyalde
uyarlama yapilabilir.
2- Gerekiyorsa ek okuma siiresi verilerek Ogrenme siireci
farklilastirilabilir.
3- Tartisma sorular1 basitlestirilerek Ogrencilerin  katilimlar1
artirilabilir.
Etkinligi

Gelistiren:




AKRAN ZORBALIGI BIiLGI NOTU

* Giigler aras1 dengesizlik vardir.

* Tekrarlanan, siireklilik gosteren davraniglardir.

* Kasitl yapilan davraniglardir.

* Fiziksel ve duygusal/sosyal yonlerden zarar verir.

* Giig, kontrol ya da maddi seyler elde etmek gibi bir¢ok amag tasiyabilir.

Zorbalik olaylarma karisan 6grencilerin yaygmn olarak dort ayri grupta ele alindigi

gorilmiistiir:

a) Zorbalar: Kendilerinden daha gli¢csuiz olan zorbaca davrananlar.

b) Kurbanlar: Kendilerinden daha gii¢lii olanlarin zorbaliklarina ugrayanlar.

c) Hem zorba hem de kurban olanlar: Zaman zaman zorbalik yapan, bazen de baskalarinin
zorbaligina ugrayanlar.

d) Seyirciler: Zorbaliga sahit olan kisilerdir. Olan biteni gérmiiyormus¢asina davranan, zorbay1
cesitli sekillerde kigkirtan, fiziksel olarak zorbaya yardim eden yani yardimei roliinii iistlenen
ile kurbana yardim etmeye ¢alisip zorbayla yiizlesebilen olmak tizere 4 farkl tiirti de vardir.

AKRAN ZORBALIGI iLE ILGILi YANLIS ALGILAR

Inkar veya Kiiciimseme: Yasanan zorbalign giinliik/sosyal hayatin olagan bir pargasi
gibi gormek ya da ‘biiyiitiilecek kadar ciddi olmadig1’ gibi bir diisiincede olmak.
Gormezden Gelme: Kendisine yapilan zorbalig1 sikdyet edenleri ‘ana kuzusu’ olarak
tanimlayip asagilamak, bu kisileri ispiyonculukla suclamak gibi bir egilim vardir.
Sikayetler genellikle dnemsenmez ve kurban, dolayisiyla siddet, gormezden gelinir.
Kurbani Suc¢lama: Zorbaliga ugrayan 6grencinin ‘mutlaka bunu hak edecek bir sey
yaptig’nin diislintilmesi. Kurbanin kiskirtici olarak goriiliip zorbaliga ortak edilmesi.
Eglenceli Bulmak: Dogas1 geregi siddet ve zorbalik iceren eylemleri ¢ocuklarin
birbirine yaptig1 ‘masum sakalar’ olarak gérmek, en fazla ‘ayarini kagirmis’ olmakla
suclamak.

Egitici Bulmak: Zorbalig1 biiylime ve gelismenin dogal bir parcgasi olarak gérmek biiyiik
bir hatadir. ‘Zorbaliga ugrayan Ogrencilerin yasam giiglikkleriyle miicadele etme
becerisi gelisir’, ‘bu 6grenciler ac1 ¢ekerler ama aci1 onlar1 olgunlastirir’ ya da ‘zamanla
unuturlar’ gibi yaklasimlar ¢ok yaygin ve tehlikelidir.

Zamana Brrakmak: Kiiciikken yapilan zorbaliklarin gegici bir ergenlik durumu olarak
goriilmesi ve bu zorbaliklar1 yapanlarin biiyiiylince olgunlasip ‘akilli, uslu insanlar
olacaklarin1’ varsaymak. Oysa arastirmalar okul doneminde zorbalik yapanlarin 6nemli
bir bolimanun, yetiskin olduklarinda da kendilerine ve topluma zarar vermeye devam
ettigini ortaya koyuyor.




AKRAN ZORBALIGI TURLERI

Fiziksel Zorbahk: Fiziksel gii¢c igeren davranislari igeren akran zorbaligi tiiriidiir.
Vurmak, tokat atmak, dovmek, tekmelemek, itmek- ¢ekmek, tirnaklamak, sagini gekmek, ¢elme
takmak, tiikiirmek, esyalara zorla el koymak, para ya da esya calmak, zorla bir seyler
ismarlatmak, defter ya da kitaplarini karalamak, esyalarini izinsiz kullanmak fiziksel zorbalik
ornekleridir.

Sozel Zorbahk: Sozel ifadeler iceren akran zorbalig: tiirtidiir. Kiifiir etmek, alay etmek,
dalga gecmek, lakap takmak, bedensel 6zellikleriyle alay etmek (boyu, kilosu, sag1 vb.), dis
goriiniisiiyle (giysi, gozliikk) alay etmek, konusma tarzi, aksani1 veya agzi (sivesi) ile dalga
gecmek, asagilamak, kiiciik diisiirmek, hakaret etmek s6zel zorbalik 6rnekleridir.

Tliskisel/Sosyal Zorbahk: Sosyal iliskilere zarar vermeyi hedefleyen davranislardir. Bu
akran zorbalig tiirli hakkinda dedikodu yapmak ve yaymak, asilsi1z soylentiler yaymak, sirlarmi
ortaya ¢ikarmak, arkadas grubundan dislamak, soyutlamak, yanina oturmasini istememek,
toplum i¢inde utandirmak veya kiiciik diisiirmek, jest ve mimikler ile istenmedigini
hissettirmek, gérmezden gelmek, kiismek, kiskandirmak, taklit etmek, kis kis giilmek, tehdit
etmek, okul dis1 aktivitelere dahil etmemek gibi davranislari igerir.

Siber Zorbalik: Siber zorbalik, bilgisayar, telefon gibi dijital teknolojiler kullanilarak
yapilan akran zorbaligi tiiriidiir. Sosyal medya, mesajlasma ve oyun uygulamalar1 gibi
platformlarda veya cep telefonu araciligiyla yapilabilen, zorbaliga maruz kalanlar1 korkutmayz,
kizdirmay1 veya utandirmay1 amaclayan, tekrarlayici davranislardir. Ornegin; sosyal medyada
birinin hakkinda yalanlar yaymak veya 6zel videolarmi ya da fotograflarimi1 yayinlamak,
mesajlasirken incitici veya tehdit edici mesajlar gondermek, baska birinin adina hesaplar agarak
diger insanlar1 kandirmak, onlar1 bu hesapla tehdit etmek gibi davranmiglar siber zorbalik
davranislaridir.



