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* Akran zorbaligi; bir ya da birkag
ogrencinin bir baska ogrenciye
yaptigl © saldirganca” davranistir.
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< ZORBA > Gig kullanan kisilerdir.
< KURBAN > Zorbaliga ugrayan kisidir.
< SEYIRCIi > Zorbaliga sahit olan kisidir.

Akran Zorbaliginda 3 Rol




AKRAN ZORBALIGININ TURLERI

Sanal(Siber) - Sosyal
Zorbalik Zorbalik %!7

Sozel
Zorbalik

Fiziksel
Zorbalik




SANAL(SIBER) ZORBALIK

lletisim araglan tizerinden yapilan zorbaliktr.
Teknolojinin hayatimiza girmesiyle birlikte
hayatimiza giren bilgisayar ve cep telefonu
kullanilarak yapilan davraniglardir.

* Bir kisi adina sosyal medya hesabi agmak.

* Sosyal medya hesaplarindan bir kisiye hakaret

etmek.
* Bir kisinin izinsiz bir sekilde fotografini paylasmak.

* Sosyal medya araciligiyla uygunsuz icerik paylasmak.




SOZEL ZORBALIK

Ogrenciye ve yakinlarina
yonelik olumsuz sozler, lakaplar

ve sozel davranislardir.

Bagirmak, satasmak, hakaret
etmek, kufurlu konusmak, alay
etmek, dalga gegmek,
mustehcen fikralar ve olaylar

anlatmalk.




SOSYAL Z0RBALIK

Insanlara sosyal acidan zarar vermeyi
hedefleyen davraniglardir.

* Dedikodu yapmak, arkadas grubundan
dislamak, yanina oturmasini
istememek, toplum icinde utandirmak
ve kuguk dusurmek, kuismek,
gormezden gelmek,



Bireylere yonelik fiziksel gug iceren
davranislari kapsamaktadir.

-Tekme atmak, tokat atmak, celme
takmak, yumruk atmak, tukurmek,
itmek, tuvalete kilitlemek,




NE YAPMALI?



e Zorbalik yaptigini fark ettigin an
arkadasindan ozur dileyebilirsin.

* Cevrendeki bireylerle iliskilerini gozden

gegirebilirsin. —
: : x|i.@ G
* Arkadaslarina zorba bir sekilde davranmak = ).% r{\
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bir sorundur. Bunu degistirmek senin elinde. i M o /\/




* Cevresindeki bireylere zorbalik yapan
bireylerin arkadashk iliskilerinin saghkl
olmadigini ve zorba bireylerin ilerleyen
zamanlarda ” yalniz” kalabilecegini

unutmamalisin




KENDIMIZE SORALIM 2

® Birisini uzdugum zaman mutlu olur muyum?

= Rahatlamak i¢in baskalarina satasir miyim?

®Diger insanlarin benden korkmasindan hoslanir
miyim?

-Bas,;kalarlnln uzulmesi beni mutlu eder mi?

® |nsanlar beni zorba biri olarak mi taniyor?



KURBAN ﬂ@

* Guvende degilsen, bulundugun yerden uzaklas!
* Yasadigin problemi hemen guvendigin birisiyle paylas.
* Arkadaslarindan destek al! Guvendigin arkadaslarinin yaninda

olmak seni koruyabilir.




* Kendi guvenligini

- :.,

sagladiktan sonra zorba
kisiye karsi ¢ikabilirsin.”Bu
yaptigin dogru degil.”
diyebilirsin.




SEYIRCI

Zorbalik yapan arkadaslariniza destek
olmayin.

Zorbaliga maruz kalan arkadaslariniza
destek olun.

Zorbaligin gegmesini beklemek yerine
bunun icin adim atmalisin.



ETKINLIK :SEN OLSAYDIN NE
YAPARDIND

-Sinifindan bir arkada:;:lnln senin

hakkinda dedikodu yaptigini ogrendin.

Ne dusunurdun Ne hissederdin? Ne yapardin?

- Bir gun aksam caddede yururken

samimi arkadas grubunun birlikte
gezdigini gordun.

Ne dusunurdin Ne hissederdin? Ne yapardin?




ETKINLIK :SEN OLSAYDIN
NE YAPARDIN?

-Sosyal medya hesabinda bir
fotograf paylastin. Bir arkadasin

fotografin altina fotografta iyi

DUITAL CAGDA EN GOK KARSILASILAN ZORBALIK TURU:

cikmadigini belirtti.

Ne dusunurdun Ne hissederdin?

Ne yapardin?




SEN OLSAYDIN NE
YAPARDIN?

- Sinifinizda bir arkadasiniza karsi onu insanlarin
icinde kuguk dusurecek bir saka planlaniyor? Ne

yapardiniz!

-Okul bahgesinde ug¢ ogrencinin bir ogrenciye

vurdugunu gordunuz. Ne yapardiniz?




ETKINLIK :SEN OLSAYDIN
NE YAPARDIN?

-Arkadas grubunuzla bir etkinlik
planliyorsunuz. Arkadaslarinizdan
biri kendinize en yakin
hissettiginiz arkadasinizin
etkinlige gelmesini istemiyor. Ne
yapardiniz?




"Kusmek ve danlmak
b, |g|n bahaneler aramak
' yerine, Sevmek ve
Sevilmek icin ¢areler
. arayin..”

Meviana Celaleddin Rum! e
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