AKRAN
ZORBALIGI

Ogretmen Semineri




AKRAN ZORBALIGI NEDIiR?

Zorbalik; birisine isteyerek fiziksel, sdzel ve/veya duyqusal olarak zarar
verecek sekilde davranmaktir. Bu dogrultuda akran zorbaligi, bir veya
birden fazla 6grencinin, kendilerinden daha fiziksel veya psikolojik
olarak daha zayif olan 6grencileri kasith ve siirekli olarak rahatsiz ettigi
ve magdurun kendini savunamayacak durumda oldugu bir saldirganlik
bicimidir.

Benliginin farkina varmaya baslayan ergenlik donemindeki bir ergen
birey icin bu gelisimi baltalayacak olumsuzlukla dolu bir surectir.

Akran Zorbaligi Nedir?



AKRAN ZORBALIGI NEDIiR?

"OECD tarafindan uygulanan Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi (PISA) 2022 verilerine gore,
Turkiye'deki ogrencilerin yiizde 25'i kizlar, ylizde 28'i

erkekler olmak uzere aylik bazda okul zorbaligina maruz
kaldiklarini gostermektedir.”

Akran Zorbaligi Nedir?

(Demirel, A. (2024). Cagimizda Akran Zorbahgi: Ogrenci lyi Olusu Cercevesinde
Bir Analiz. International Journal of Education & Well-Being (IJEW), 2(1), 31-51.)



Akran Zorbaligi Nedir?
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Fiziksel Zorbalik:

Yurma, tekme atma, itme, sa¢ cekme, esyalara zarar verme gibi fiziksel saldirilari ve
fiziksel olarak zarar verme veya tehdit etmeyi icerir. Yaygin olarak goriilen ve bir zorbalik
olarak en kabul edilen tipidir.

Sozel Zorbalik:

Alay etme, lakap takma, asagilayici ve kirici sozler sdyleme, tehdit etme gibi davranislari
icerir. Sozlii zorbalik, kurbanin 6zgiivenini ve ruh sagligini ciddi sekilde etkileyebilir. En
yaygin zorbalik tipidir.

iliskisel Zorbalik:

Sosyal dislama, dedikodu yayma, bir kisiyi grup etkinliklerinden diglama gibi davranislari
icerir. Bu tiir zorbalik, kurbanin sosyal iliskilerini ve aidiyet duygusunu olumsuz etkiler.
Arkasindaki amacg, bir kisiyi kullanarak, zorlayarak veya kontrol ederek sosyal konumunu
listte tutmaktir. Goriiniirliigii zor bir zorbalik tipidir bundan dolayi fark edilmesi ¢cok gec
olabilir.
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4 sanal (Siber) Zorbalik:

internet, sosyal medya, mesajlasma uygulamalan gibi dijital platformlar iizerinden
yapilan zorbaliktir. Online ortamda tehdit, agsagilayici mesajlar gonderme, kisisel bilgileri
ifsa etme gibi davraniglari kapsar. Teknoloji zorbalarin dahaizole ve anonim olmalarina
hizmet ettiginden daha acimasiz bir tutum icerisinde olabilirler. Kurbana her yerden
ulasabilme durumu, psikolojik olarak olumsuz etkisi de daha fazla olabilmektedir.
Kurbanin kendini daha az giivende hissetmesine neden olabilir.

5 Cinsel Zorbalik:

Istenmeyen cinsel icerikli yorumlar, cinsel isim takma, kaba hareketler, fiziksel temas,
cinsel icerikli mesajlar gonderme, cinsiyetci zorbalik, cinsel gelisim hakkinda kaba
yorumlar gibi davraniglari kapsar. Cinsel zorbalik, cinsel saldiriya yol agabilir.

Akran Zorbaligi Nedir?
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Turkiye'de gerceklestirilen arastirmalar, erkek 6grencilerin genellikle fiziksel
zorbalik egiliminde oldugunu, kiz ogrencilerin ise daha ¢ok sozel ve iliskisel zorbalik
turlerine bagvurdugunu ortaya koymaktadir. Fiziksel ve sozel zorbaligin yani sira,
digslama, dedikodu yapma ve esyalara zarar verme gibi davranislarin da yaygin
zorbalik bicimleri oldugunu gostermektedir. Sozel zorbaligin en yaygin zorbalik turu
oldugu uzerinde durulmustur. Arastirmalarin ortak bulgulari, akran zorbaliginin
geng yaslardan itibaren ciddi bir sorun oldugunu ve farkli degiskenlerin (cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, ebeveyn egitimi) zorbalik egilimlerini etkiledigini
gostermektedir.

Akran Zorbaligi Nedir?

(Demirel, A. (2024). Cagimizda Akran Zorbahgi: Ogrenci lyi Olusu Cercevesinde
Bir Analiz. International Journal of Education & Well-Being (IJEW), 2(1), 31-51.)



Zorbaliga ugrayan ogrenciyi nasil anlarsiniz?

Akran Zorbaligi Nedir?



Zorba ogrenciyi nasil anlarsiniz?

Akran Zorbaligi Nedir?



ORSBALIRTA RISKECR

Zorpalik yapan coculi | Zorba

Empati Eksikligi: Baskalarinin duygularini anlamakta ve
onlara empati yapmakta zorlanirlar.

Agresif Davranisglar: Fiziksel veya sdzIlU olarak saldirgan
olabilirler. Kavgaci ve itaatsiz davraniglar sergileyebilirler.
Manipulatif OIma: Bagkalarini kendi cikarlari icin manipule
edebilirler.

Otoriteye Karsi Gelme: OJretmenler veya ebeveynler gibi
otorite figurlerine karsi gelme egilimindedirler.

Arkadagslik iligkilerinde Problemler: Genellikle saglikli ve
uzun sureli arkadasliklar kurmakta zorlanirlar.

Kiskanglik ve Rekabet: Diger cocuklarin basarilarini
kiskanabilir ve bu durumu tehdit olarak gorebilirler.

Aile Problemleri: Evde yasanan sorunlar, siddet veya ilgisizlik
zorbaliga katkida bulunabilir.

Davranig Bozukluklari: Hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi
davranis bozukluklari gosterebilirler.

Duygusal Kontrol Sorunlari: Ofke, hayal kirikligi veya stres
gibi duygulari yonetmekte zorlanma.

Zorbalija ujrayan ¢ocub / Majdur 8

Dliglik Ozgliven: Kendilerine guvenleri genellikle duguktar ve
kendilerini savunmakta zorlanirlar.

icine Kapaniklik: Sosyal olarak cekingen olabilirler ve kalabalik
gruplardan kacginabilirler.

Fiziksel veya Duygusal Zayiflik: Fiziksel olarak daha zayif olabilirler
veya duygusal olarak hassas olabilirler.

Farkliliklar: Gorunus, giyim tarzi, konusma sekli veya ilgi alanlari
gibi nedenlerle akranlarindan farkli olabilirler.

Yalnizlik: Genellikle arkadassiz veya az arkadasa sahip olabilirler.
Sosyal destekleri zayif olabilir.

Pasif Davranislar: Saldirganlik veya kargi koyma yerine, daha pasif
ve cekingen tepkiler verebilirler.

Akademik Basari: Bazen akademik olarak basarili olduklari icin
kiskanilabilirler, bazen de dusuk akademik basari gosterdikleri icin
hedef olabilirler.

Asiri Hassasiyet: Elestiriye veya olumsuz geri bildirime karsi asiri
duyarli olabilirler.

Yardim istemekte Zorlanma: Zorbalikla karsilastiklarinda yardim
istemekten cekinebilirler veya nasil yardim isteyeceklerini
bilemeyebilirler.

*Ofrencinin herhangi bir 6zelligi onun kurban pozisyonunda olmasini desteklemez. Ancak hem zorba é6grenci hem
kurban 6grenci icin var olan risklerin farkina varip ne sekilde beslememiz gerektigini bilmek ve anlamak énemli bir
adim olacaktir.



ZORBALIGA UGRAYAN COCUKLARIN GOSTEREBILECEGI
BELIRTILER
@ Fiziksel Belirtiler @ Davranissal Belirtiler

» Aciklanamayan yaralanmalar, ciiriikler, kesikler * Okula gitmek istememe, okula ge¢ kalma veya

f.i—'; veya cizikler. okuldan k:iagrpa _
2 . Kayip veya zarar gérmiis kisisel esyalar. « Sosyal etkinliklerden kacinma, yalniz kalmayi tercih
>0 * Uyku problemleri, kabuslar, yorgunluk. etr.ne. y .
= 3 5 i o « Ani duygusal patlamalar, agiri aglama veya ofke
S « Karin agrisi, bag agrisi gibi stresle ilgili fiziksel nébetleri.
S ikayetler, + Yemek yeme aliskanliklarinda degisiklik, istahsizlik
E veya asiri yeme.
=,
@ Akademik Belirtiler @ Psikolojik Belirtiler
 Notlarda ani diisiis, okul performansinda + Diisiik 6zgiiven, kendine giivensizlik.
genel bir gerileme.  Depresyon, anksiyete, siirekli endige hali.
* Derslere olan ilgisizlik, 6devleri yapmama.  Sosyal fobi veya diger anksiyete bozukluklari.
» Sinif ici katilimda azalma, derse konsantre  Kendine zarar verme diisiinceleri veya davranislari.

olamama.
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Zorbalikla karsilastiginizda ne yaptiniz?

Akran Zorbaligi ile Calismak
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Neler Yapilabilir?

Ogrencilere kendilerini rahatlikla Simif icerisinde kurallarin olmasi Okul yonetimi zorbalik ile ilgili Ogrencilerin bu siirecte psikolojik
ifade edebilecekleri, anlasildigin1  ve demokratik bir ortam kurmak bilgilendirilmeli ve veli saglamligini desteklemek icin
hissettigi, duygularinin kabul ogrencilere sinir koyma ve gorusmeleri yapilarak 6grenci i¢in mutlaka bir uzmandan destek

gordigu ve desteklendigi bir sinirlarin1 korumada model saglikli ¢coziim yollar: almasi gerekmektedir. Bunun i¢in
ortam sunulmalidir. olacaktir ve giivenli bir ortam bulunmalidir. Ogrenciler icin veli ile birlikte okul psikolojik

Ogrencileriniz icin ulasilabilir sunacaktir. Sinif icerisinde faaliyetler diizenlenmesi ve danismanina, yoksa bir ruh saglig:

olmak okul ortaminda givende ogrencileri gozlemlemek ogrencilerin sosyal deneyim uzmanina yonlendirmek
hissettirecektir. onleyicilik acisindan onemlidir. kazanacagi ortamin arttirilmasi gerekmektedir.

onleyici ve destekleyici olacaktir.

Akran Zorbaligi ile Calismak
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Neler Yapilabilir?
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Ogrencinin zorbaliginin altinda  Simf iqerisin(g kurallarin olmasi Okul yonetimi zorbalik ile ilgili Ogrencinin zorba davranislarinin
yatan nedenleri anlamak oncelik  ve demokratik bir ortam kurmak  bilgilendirilmeli ve veli ile gerekli  altinda yatan psikolojik nedenler
verilmesi gereken bir yaklagimdir. = zorba davranislar icin onleyici goriismeler yapilmalidir. Yapilan  ile ilgili mutlaka destek almalidir.
Zorbalik ile ilgli disinmesi tedbirler olarak zorba davranislar ile ilgili Bu konuda veli ve 6grenci icin
saglanmali1 ve 6grenciye zorba degerlendirilebilir. cezalandirici degil egitici disiplin  gerekli yonlendirme yapilip siireg
davraniglarinin kabul gérmedigi yonetimi saglanmalidir. Ogrenci ile ilgili desteklenmelidir.
anlatilmalidir. zorba davraniglarinin yerine kabul
Ogrenci ile ilgili veli ile mutlaka goren davranislar konulmalidir.

iletisim icerisinde olunmalidir.

Akran Zorbaligi ile Calismak
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