Etkinlik: Otokontrolii Anliyorum

Etkinligi amaci:

-Otokontrol kavramini bilir.

- Otokontrol kavrami hakkinda farkindalik kazanir.
Gelisim Alani: Sosyal Duygusal

Hedef Kitle ve Kademe: Okuloncesi
Materyal: Sunu-1, boyama kagidi( Ek 1- Ek-2), boyama kalemleri

Uygulama Oncesi Hazirlk: Boyama kagidi 6grenci sayisi kadar ¢ogaltilir. Sunu-1 yansi ya da akilli
tahtaya yansitilir.

Siire: 30 Dakika + 30 Dakika
Etkinligin Akisi:

1-) Uygulayici tarafindan 6grencilere “Sevgili cocuklar! Bugiin sizlerle bir hikaye dinleyecegiz. Hikayemiz
“Mavi Balik Mino’ nun Sabir Maceras!” denilerek asagidaki hikaye yansiya yansitilir ve okunmaya
baslanir.

“Mavi Balik Mino’nun Sabir Macerasi”

Bir zamanlar, derin denizlerde yasayan kiiclik bir mavi balik varmis. Adi Mino’ymus. Mino ¢ok merakli
ve hareketliymis. En sevdigi sey ise deniz altindaki renkli mercanlara dokunmak ve baloncuklarla
oynamakmis.

Bir giin, Mino sabah uyanmis ve annesi ona séyle demis:

— Mino, bugiin sabirli olmayi 6grenme zamani! Clinkii Biiyiik Deniz Oyunu var. Ama sadece sabirli
olanlar oyuna katilabilecek.

Mino ¢ok heyecanlanmis. “Ben sabirli olurum! S6z veriyorum!” demis.

Annesi giiliimseyerek:

— Giizel. Once sabah kahvaltini bitirmen gerek, sonra oyun alanina gidebiliriz. Ama unutma, sabirsiz

davranirsan oyuna katilamazsin.

Mino hemen kahvaltiya oturmus. Ama tam yosun ekmedini yerken gézleri disaridaki baloncuklarla
oynayan arkadaslarina takilmis. Hemen firlamak istemis.

Ama sonra kendi kendine séyle demis:
— “Dur Mino, énce yemedini bitirmelisin. Sabirli ol, sonra oynayabilirsin.”

Ve derin bir nefes alip yemedini bitirmis.

Kisa bir stire sonra oyun alanina varmislar. Mavi Balina 6gretmen, ¢ocuklara siraya girmelerini ve
beklemelerini séylemis. Mino sirada en arkadaymis.



Arkadaslari sirayla eglenceli halkalarin iginden gecgiyor, képlikleri patlatiyormus. Mino hemen siranin
Online gecmek istemis. Ama yine durup diisiinmiis:

— “Eger sabirli olursam, sira bana da gelir. Acele edersem oyunu bozabilirim.”
Ve kuyrugunu yere sabitleyip sabirla beklemis.

Sira Mino’ya gelince, Mavi Balina édretmen ona giiliimsemis:
— Aferin Mino! Bugiin bize ne kadar sabirl bir balik oldugunu gésterdin! iste bu otokontrol demek!

Mino ¢ok sevinmis ve képliklerin igcinde déne déne oynamis. O giinden sonra ne zaman sabirsiz
hissetse, derin bir nefes alip kendine séyle dermis:
“Sabirli ol Mino, sira sana gelecek.”

Hikayeyi dinledikten sonra, 6grencilere asagidaki sorulari sirayla sorularak hikdaye hakkinda sohbet
edebilirsiniz.

1- Mino nasil bir balikmis?

2- Annesi Mino’ ya hangi oyunu 6gretmek istemig?

3- Annesi nin Mino’ ya oyun 6gretmeden onceki sart1 neymis?

4- Peki sizler neler yapmaktan hoglantyorsunuz?

5- Sizler sevdiginiz seyleri hemen yapamayinca ne hissediyorsunuz?
6- Siz otokontrol denildiginde akliniza neler geliyor?

2-) Verilen cevaplar dogrultusunda sorular arttirilabilir. Daha sonrasinda ise su agiklama
yapilir. > Mino’ nun hikayesinde de bahsedildigi gibi bazen istediklerimiz karsisinda hemen
harekete gecmemek, kendimizi durdurabilmek otokontrol ile iligkilidir. ©* der.

3-) Daha sonrasinda ise 6grencilere hikaye kahramanlari ile ilgili asagidaki boyama kagitlari
verilir ve 6grencilerle birlikte boyama etkinligi yapilir.












