
Mavi Balık Mino’ nun
Sabır Macerası



Bir zamanlar, mavi ve derin
denizlerde yaşayan

küçük bir mavi balık varmış. 
Adı Mino’ymuş.

Mino çok meraklı ve hareketliymiş. 
Arkadaşlarıyla birlikte oyun oynamayı, 

ailesiyle birlikte vakit geçirmeyi çok severmiş. 



Bunların yanında en çok sevdiği şey 
ise deniz altındaki renkli mercanlara 
dokunmak ve baloncuklarla 
oynamakmış.



Bir gün, Mino sabah uyanmış ve annesi ona 
şöyle demiş:

— Mino, bugün sabırlı ve kendine hâkim olmayı 
öğrenme zamanı! Çünkü ‘’Büyük Deniz Oyunu’’ 
var. Ama sadece sabırlı ve kendine hâkim olmayı 
başarabilenler oyuna katılabilecek.

Mino çok heyecanlanmış. “Ben sabırlı olurum! 
Üstelik davranışlarıma da hâkim olabilirim. Söz 
veriyorum!” demiş.



Annesi gülümseyerek:

— Güzel. Önce sabah kahvaltını bitirmen gerek, sonra oyun 
alanına gidebiliriz. Ama unutma, sabırsız davranırsan oyuna 
katılamazsın.



Mino hemen kahvaltıya oturmuş. Ama tam yosun ekmeğini 
yerken gözleri dışarıdaki baloncuklarla oynayan arkadaşlarına 
takılmış. Hemen fırlamak istemiş.

Ama sonra kendi kendine şöyle demiş:
— “Dur Mino, önce yemeğini bitirmelisin. Sabırlı ol, sonra 
oynayabilirsin.”

Ve derin bir nefes alıp yemeğini bitirmiş.



Kısa bir süre sonra oyun alanına varmışlar. 

Onları Mavi Balina öğretmen karşılamış. Mavi 

Balina öğretmen, alanda bulunan bütün 

çocuklara sıraya girmelerini ve beklemelerini 

söylemiş. Mino sırada en arkadaymış.



Arkadaşları sırayla eğlenceli halkaların 

içinden geçiyor, köpükleri patlatıyormuş. 

Mino hemen sıranın önüne geçmek 

istemiş. Ama yine durup düşünmüş:

— “Eğer sabırlı olursam, sıra bana da 

gelir. Acele edersem oyunu bozabilirim.”

Ve kuyruğunu yere sabitleyip sabırla 

beklemiş.



Sıra Mino’ya gelince, Mavi Balina 

öğretmen ona gülümsemiş:

— Aferin Mino! Bugün bize ne 

kadar sabırlı ve kendine hakim 

olabilen bir balık olduğunu 

gösterdin! İşte bu otokontrol 

demek!



Mino çok sevinmiş ve 

köpüklerin içinde döne 

döne oynamış. O günden 

sonra ne zaman sabırsız 

hissetse, derin bir nefes 

alıp kendine şöyle dermiş:

“Sabırlı ol Mino, sıra 

sana gelecek.”


