OTOKONTROL ( 1. ETKINLIK)

ETKINLIGIN ADI Dur-Diisiin-Davran
GELISIM ALANI Sosyal Duygusal Gelisim
KAZANIM 1. Otokontrol kavramini 6grenir.

2. Otokontrol saglama becerisi edinir.

SINIF DUZEY1 [lkokul 1.ve 2. Siif

SURE 40 dakika (1 Ders Saati)

Gorsel-1 3D Trafik Is1g1 Gorseli
Ek-1 3D Kartlar1

AN HTRE Ek-2 Zipir Tavsan Otokontrolii Ogreniyor Hikayesi

Makas
UYGULAYICI iciN ) ligrrlsde;lll 1‘1{2 1T£iﬁk Is181 Gorseli ve Ek-1 3D Kartlar1 kesilerek hazir
ON HAZIRLIK '

1. “Merhaba c¢ocuklar, bugiin sizlerle otokontrol kavramim
Ogrenecegiz ve bir hikdye okuyacagiz.” agiklamasiyla etkinlige
baglanir.

2. Ogrencilerin  otokontrol ~kavrami hakkindaki bilgilerini
anlayabilmek adina ”Daha 6nce otokontrol kelimesini duydunuz mu,
sizce ne anlama geliyor olabilir?” sorusuyla etkinlige giris yapilir.

UYGULAMA e Y S¢ i AP
3. Alinan cevaplardan sonra otokontrol kavrami agiklanir.
BASAMAKLARI

“Otokontrol; kisinin belli bir amaca ulasabilmek i¢in tepkilerini,
duygularint ve davranislarini bilingli olarak diizenleyebilmesidir.
Yiiriimek, yemek yemek, konusmak gibi pek ¢ok davranisi otomatik
olarak yapariz ama bazi durumlarda davranislarimizi kontrol etmemiz
gerekebilir. Ornegin; sinifta s6z alarak konusmak, dersteyken yemek

yememek, sinifta kogsmamak gibi. Otokontrol becerileri sonradan



KAZANIMIN
DEGERLENDIRLMESI

ETKINLIGI
HAZIRLAYAN

kazanilabilir ve gelistirilebilir. En basit haliyle otokontrol, i¢imizdeki
diigmeye basip ‘Dur, diisiin, sonra yap’ demektir cocuklar.”

4. “Otokontrolii daha iyi anlamak i¢in simdi bir etkinlik yapacagiz.”
denilerek 6grencilere Ek-1 3D Kartlar1 tamitilir. Gorsel 1 3D Trafik
Isig1 Gorseli lizerinden Dur Diislin Davran kavramlari somutlastirilir.
Ardindan Ek-2 Zipir Tavsan Otokontrolii Ogreniyor hikayesi
okunarak cevaplarda 3D kartlarindan faydalanilir.

5. Hikayenin sonrasinda Ogrencilerle 6rnek olaylar ihtiyaca gore
cogaltilarak otokontrol kavraminin pekismesi saglanir.

6. Etkinlik sonunda &grencilere  Otokontrol — Becerisinin
gelismesinin  hayatimizin her alanina olumlu katki saglayacag

vurgulanarak etkinlik sonlandirilir.

Ogrencilerin otokontrol kavramini pekistirmeleri adina derste ve

teneffiiste farkindalik ¢caligmalar1 yapilabilir.

MANISA iL. MIiLLi EGITIM MUDURLUGU



EK 1




EK-2
Zipir Tavsan Otokontrolii Ogreniyor

Bir giin ormanda yasayan Zipir Tavsan ve arkadast Tospik
Kaplumbaga okula gitmek icin yola ¢ikmiglar. Zipir Tavsan ¢ok hizliymus,
her seyi hemen yapmak istiyormus. Tospik Kaplumbaga ise yavas ama
diisiinerek hareket ediyormus.

Olay 1:

Tospik Kaplumbaga yollarda yuvarlanarak, Zipir Tavsansa hoplayarak okul bahgesine varmislar. Sirada
bekleyen arkadaslarini goriince Zipir Tavsan,
“Ben ¢ok hizliyim, en 6nde ben olmaliyim demis ve herkesin sirasini alip en 6ne gegmis. Tospik
Kaplumbaga ise siranin en arkasina gegerek kurallara uygun davranmas.

> “Bizim Zipir tavsanimiz Otokontrolii bilmiyor. Gelin birlikte ona yardim edelim ¢ocuklar.”

Soru: Zipir burada ne yapmaliydi? Kartlar1 gostererek cevap verelim: Dur-Diisiin-Davran
Dur: sirada bekleyen arkadaglarin var.
Diisiin: sira olarak beklemek ve okul kurallarina uymak dnemlidir.

Davran: siranin arkasina gegerek orada beklemelisin.

Olay 2:

Zipir Tavsan sinifa girmis. Birazdan ders baglamis ve 6gretmen Bilge Baykus, Paytak Penguene tatilinin
nasil gectigini sormus. Zipir Tavsan hemen kendi tatilini anlatmak istemis ve parmak kaldirmadan
konugsmaya baslayip arkadasinin soziinii kesmis. “Ben daha ¢ok sey yaptim tatilde!” deyip anlatmaya
baslamis.

Soru: : Zipir burada ne yapmaliydi? Kartlar1 gostererek cevap verelim: Dur-Diisiin-Davran

Dur: 6gretmen soruyu arkadasina sordu.

Diisiin: soziinii kesmen Paytak Pengueni incitir, parmak kaldirmadan konusmak siif kurallarina
uymamak demektir.

Davran: parmak kaldirarak arkadasindan sonra sen de tatilini anlatmak istedigini sdyleyebilirsin.



Olay 3:

Teneffiis oldugunda Zipir Tavsanin arkadaslar1 sinifta oyun oynuyormus. Zipir 1srarla hadi en hizh
kosma yarismasi yapalim diyormus. Diisiinceli Kostebek ile Nazik Kokarca ise birbirlerine bilmece
soracaklarini, sinifta kosmamasi gerektigini sdylemisler. Zipir Tavsan istedigi olmayinca ¢ok
sinirlenmis, arkadaglarinin bilmece kitabina zarar vermek istemis.

Soru: : Zipir burada ne yapmaliydi? Kartlar1 gostererek cevap verelim: Dur-Diisiin-Davran
Dur: arkadaslarinin oynadigi bir oyun var.

Diisiin: isteklerinin olmamasi seni 6fkelendiriyor ama arkadaglarinin da istekleri 6nemli ve kimseyi
istemedigi bir sey yapmaya zorlayamazsin.

Davran: arkadaglarinin oyununa dahil olabilirsin ya da en hizli kogsma yarismasi yapmak i¢in bahceye
cikabilirsin.

Olay 4:

Okul bitmis, Zipir Tavsan eve giderken Neseli Serce’nin cantasinin ¢ok agir oldugunu ve tagimakta
zorlandigimmi gdérmiis. Zipir Tavsan Once arkadasinin gligsiizliigliyle alay edip sonra da ziplayarak
yanindan ge¢ip gitmis. Ama sonra durmus ve diisiinmiis: “Arkadasim aslinda gii¢siiz degil, yiki
bedenine gore biiylik oldugu i¢in tasimakta zorlaniyor ve eger ben zor durumda olsaydim bana mutlaka
yardim ederdi, ben de ona yardim etmeliyim.” demis. Ve geri doniip “Neseli Serge, az Once
sOylediklerim i¢in 6ziir dilerim, sana yardim edebilir miyim? diye sormus.

Soru: Zipir bu sefer nasil davrandi1? Kartlar1 gostererek cevap verelim: Dur-Diigiin-Davran
Dur: arkadasinin yiikii ona agir geliyor.
Diisiin: yardim etmek giizel bir davranistir.

Davran: arkadasinin ¢antasini tasimasi i¢in ona destek olabilirsin.

Giiniin Sonu

O giin sonunda Zipir Tavsan, arkadaslarindan ve 6gretmeninden ¢ok sey 6grenmis halde evine donmiis.
Annesi Merakli Tavsan “Bugiin okulda neler yaptin ve neler 6grendigin Zipir? diye sormus.

» “Bugiin okulda, ger¢ek giiciin kendimi kontrol edebilmek oldugunu yani ofokontrolii 6grendim. Her
zaman hizli olmak degil, dogru zamanda dogru seyi yapmak daha 6nemliymis anne” diye cevaplamis
bizim Zipir.
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