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OTOKONTROL (2. ETKINLIK)

Otokontrol Dedektifleri

Sosyal Duygusal Gelisim

l. Otokontrol kavramini 6grenir.
2. Otokontrolle sosyal duygusal becerileri arasinda iliski kurar.
3.ve 4. Smif

40 dakika (1 Ders Saati)

Ek-1 Otokontrol Kelime Avi
Ek-2 Otokontrol Bosluk Doldurma

Ek-1 ve Ek-2 materyalleri 6grenci sayis1 kadar ¢ogaltilarak hazir
bulundurulmalidir.

1. “Merhaba ¢ocuklar, bugiin sizlerle otokontrol kavramini 6grenecegiz
ve etkinlikler yapacagiz.” agiklamasiyla etkinlige baslanir.

2. Ogrencilerin otokontrol kavrami hakkindaki bilgilerini anlayabilmek
adina ”Daha once otokontrol kelimesini duydunuz mu, sizce ne anlama
geliyor olabilir?” sorusuyla etkinlige giris yapilir.

3. Alian cevaplardan sonra otokontrol kavrami agiklanir. “Otokontrol;
kisinin belli bir amaca ulasabilmek i¢in tepkilerini, duygularini ve
davraniglarin1 bilingli olarak diizenleyebilmesidir. Yiriimek, yemek
yemek, konusmak gibi pek ¢ok davranisi otomatik olarak yapariz ama
bazi1 durumlarda davramislarrmizi kontrol etmemiz gerekebilir. Ornegin;
simifta soz alarak konugsmak, dersteyken yemek yememek, sinifta
kosmamak gibi. Otokontrol becerileri sonradan kazanilabilir ve
gelistirilebilir. En basit haliyle otokontrol, i¢cimizdeki diigmeye basip

‘Dur, diislin, sonra yap’ demektir ¢ocuklar.”



KAZANIMIN
DEGERLENDIRLMESI

ETKINLIGi
HAZIRLAYAN

4. “Otokontrolii daha iyi anlamak i¢in simdi bir etkinlik yapacagiz.”
denilerek 6grencilere Ek-1 Otokontrol Kelime Avi dagitilir. Otokontrolle
ilgili gizlenmis kelimeleri 10 dakikalik uygulama siiresinde bulmalari
istenir. Sitire tamamlandiginda tiim kelimelerin bulmacadaki yerleri
gosterilerek otokontrolle ilgili kavramlar vurgulanir.

5. Ilk etkinlik tamamlandiginda siradaki etkinlik i¢in Ek-2 Otokontrol
Bosluk Doldurma dagitilir. Ek-1 de bulduklar1 kelimeleri climlelerdeki
uygun bosluklara yerlestirmeleri istenir. Uygulama i¢in 15 dakika siire
verilir. Stire sonunda dogru cevaplarin goniillii 6grenciler tarafindan tiim
sinifla paylagmasi istenir.

6. Etkinlik sonunda Ogrencilere Otokontrol becerisinin gelismesinin
hayatimizin her alanina olumlu katki saglayacagi vurgulanarak etkinlik

sonlandirlir.

Ogrencilerin otokontrol kavramini pekistirmeleri adina derste ve

teneffiiste farkindalik ¢aligsmalari yapilabilir.

MANISA iL MIiLLi EGITIM MUDURLUGU



RELIME AUl

Merhaba ¢ocuklar,
Bulmacaya otokontrolle ilgili 12 kelime gizledik. Bakalim hepsini
bulabilecek misiniz?
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SAKLADIGIMIZ KELIMELER

SAYG SABIRU SORUMLULUK

KARAR DAVRANIS BEKLEMEK

KONTROL KURALLAR
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Tebrikler ¢ocuklar,
Bulmacadaki tim kelimeleri buldunuz. Bakalim o kelimeleri -:i
cumlelerdeki bosluklara dogru yerlestirebilecek misin?
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1. Oyuncagr almak icin siradayken, arkadasimi beklemem ve

olmam gerekir.

2. Oyun oynarken herkesin uymasi gerekenbaz1 _____ vardur.

3. Ogretmenimiz konusurken onu dikkatlice _________ dersi daha iyi
anlamamiza yardimci olur.

4. Bir davranigta bulunmadan o6nce kisa bir stire _____ , sonra

, en son da karar vermek gerekir ki dogru olani yapabilelim.

5. Ofkelendigimde hemen bagirmak vyerine derin nefesler alarak
kendimi etmeye calismm.

6. Kantinde siramiz gelene kadarsabirla____
7. Farkh dustincelere ve bagkalarinin fikirlerine
Onemlidir.

8. Ne giyecegimize ya da ne oynayacagimiza kendi basimiza
verebiliriz.

9. Arkadasimiz izglinse onun yerinde biz olsak ne hissederdik diye diigstinmek

gostermek cok

10. Kurallara uymak, arkadaslarimiza zarar vermemek guizel bir
bicimidir.
11. Okula zamaninda gelmek, odevleri yapmak, arkadaglarimiza nazik

davranmak bizim larimizdandar.




