
Daha mutlu
hissederiz.

OTOKONTROL
NEDEN ÖNEMLİDİR?

Kaygıları azaltır.
 İçimiz daha huzurlu

olur. 

Kurallara uymak
kolaylaşır.

Öğretmenlerimiz ve
arkadaşlarımız bize

daha çok güvenir.

Hedeflerimize daha
kolay ulaşırız.
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“KENDİ DÜĞMENİ 
SEN YÖNET, 

HAYATIN DAHA
KOLAY OLSUN!”
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