Sinif ici
Uygulamalar R e

MANISA iL MiLLi EGiTiM
MUDURLUGU

e Kurallar ve rutinler olusturun. . R
e S6z hakki ve sira beklemeyi 6gretin. Oé retmen IPU?IGI"

e Olumlu pekistirme kullanin (yildiz

tablolar, tesekkur kartlar) e Tutarh ve adil olun.
¢ Duygulan adlandirmayi tesvik edin. e Kendi duygularinizi kontrol ederek model OTO Ko NTROL
o Hayir deme becerisini gelistirmesine olun. iLKOKUL ééRETMEN
yardim edin. e Olumlu davranislari hemen fark edip
e Zaman yonetiminin oneminden Bviin.
bahsedin. o Kuclk basarilar kutlayin, motivasyonu
o Ofkeyi uygun yolla ifade etmenin artinn.
onemini anlatin. o Bireysel farklliklara dikkat edin, her
e Hedef belirlemesine yardim edin. cocuda uygun destek saglayin.

o Velilerle is birligi yapin, evde ve okulda
tutarhiigr destekleyin.
¢ Sinif ortamini duzenleyin, dikkat dagitici

unsurlari azaltin.
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Otokontroliin
Onemi

‘ Dikkati ve 6grenmeyi artinir.
‘ Sosyal iliskileri giclendirir.

‘ Sinif yonetimini kolaylastirir.

Otokontrolin
Olumsuz Sonuclan

Otokontrol
Nedir?

‘ Sinifta dikkatsizlik, kavga ve

kurallara vymama.

‘ Akademik basarinin dismesi.

e Bireyin duygu, disunce ve davranislarini
yOnetebilme yetenegidir.
. C)rneéin; sirasini beklemek, ofkeyi sakin

yonetmek.
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Otokontrole Sahip
Cocuklarin Ozellikleri

e Sabirl ve planl davranir.

e Kurallara uyar, paylasir.

e Duygularini yonetir ve sorumluluk
sahibidir.

Otokontrol, sabir, sorumluluk ve

sosyal becerilerin birlesimidir.

Her cocuk bu beceriyi gelistirebilir;
égretmenlerin roli rehberlik ve
model olmaktir.




