UNUTMAYIN!

Otokontrol bir anda
gelismez, zaman ve tekrar
gerektirir.

Cocugunuza sik sik
hatirlatin ama cezadan
cok yol gosterici olun.
Kucuk adimlarla baslayan
otokontrol becerisi,
gelecekte akademik
basaridan arkadas
iliskilerine kadar pek cok
alanda cocugunuza destek
olur.
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OTOKONTROL > Evde Neler
NEDIR? Yapabiliriz?

Otokontrol; cocugun duygularini, Sabirli Beklemeyi
davranislarini ve isteklerini belli
bir amac¢ dogrultusunda
dizenleyebilmesidir.

Ogretin
e Oyunlarda sirayla
oynamasina firsat
verin.
e istedigi seyleri bazen
biraz erteleyin.

Sirasini beklemek, kurallara
uymak, ofkesini kontrol etmek,
dikkatini toplamak otokontrol
becerisinin parcalaridir.

N Ailenin Rolui Neden Kurallar Belirleyin
Onemli? « Evicinde herkesin uymasi
. ereken kuguk kurallar
e Cocuklar ilk otokontrol Eoyun ¢
deneyimlerini evde kazanir. O e e e
tutarl olsun.
e Anne-baba, ¢ocuk i¢in en gucli
modeldir.
e Ev ortamindaki ieslel Gl

kurallar, sabir,  Cocugunuz
paylasma ve ‘Q 5 5fkelendiginde siz s
empati - v kalirsaniz, o da
davravnlslarl ‘/ sakinlesmeyi 6greni
gocugun o Trafikte, markette ya da
gunluk yasamda sabirli
davranislarinizla ornek

olun.

gelisimini
dogrudan
etkiler. ‘

Duygularini ifade Etmesine
Destek Olun
e “Kizginsin, bu ¢ok normal.” gibi
cumlelerle duygularini fark
etmesine yardimci olu

e Alternatif ifade
yollari ogretin: T

Y

konusmak, o

resim yapmak, )
: °* o

derin nefes —d

almak.

Sorumluluk Verin \ v

e Odanin duzenlenmesi, sofranin
hazirlanmasina yardim gibi kuguk
gorevler verin.

e Sorumluluk alan ¢gocuk kendini
kontrol etmeyi ogrenir.

Olumlu Davranigi Takdir
Edin

 Sirasini beklediginde,
kurallara uydugunda fark
edip ovun.

o “Sabirli davrandigin igin
ok gurur duydum.” gibi
net geri bildirimler verin.



