OTOKONTROL -2

Etkinlik Ad1 Hayallerim ve Yol Haritam
Gelisim Alam Sosyal Duygusal Geligim
Yeterlilik Alam Karar Verme
Kazanim/Hafta Yasam amaglarina ulagmak i¢in bir eylem plani hazirlar.
Simif Diizeyi Lise
Sare 40 dakika (1 ders saati)
- Karton

Arac-Gerecler

- Kesmek icin dergi, gazete, kitap

- Boya kalemleri (pastel, kegeli, kursun)

- Sulu boya ve firca

- Sim, sticker, yapistirici

-EK-1: Eylem Planim

Uygulayici icin
On Hazirhk

Ogrencilere yeterli olacak kadar kesme, yapistirma iiriinlerini hazir

bulundurmak ve 6grenci sayisi kadar karton ve EK-1 bulundurmak.

Sureg
(Uygulama

Basamaklarn)

1.

3.

Uygulayic1 tarafindan asagidaki acgiklama yapilarak etkinlige

baglanir.  “Sevgili 0grenciler bugiin sizlerle otokontroliin

hayatimizdaki islevini gormek adma verdigimiz kararlar,
belirledigimiz hedeflerde 6nemini anlamaya yonelik bir ¢aligma
yapacagiz Bu c¢alisma ile yasam amaglarimizi fark etmek,
amaclara ulagmak i¢in kendi eylem planlarini olusturmak ve
otokontroliin bu surecteki rolini deneyimlemek Uzerine kendi
kolajimiz1 olusturacagimiz bir etkinlik olacak. ”
Ogrencilere su sorular sorulur:
® “Hayatta ulagmak istediginiz bir amaciniz var mi? (kiiciik ya da
biiyiik olabilir: daha saglikli olmak, bir {iniversiteye girmek, iyi
arkadasliklar kurmak...)”
® “Bir amaca ulagmak icin kontrol etmeniz gereken seyler neler

olabilir?” (Burada “otokontrol” kavramina vurgu yapilir: sabur,

erteleme diirtiisiine direnmek, istikrarli olmak.)

Her &grenciye biiyiikge bir karton verilir. Ogrencilerden sunlari




yapmalar1 istenir:

® Hedeflerini (kisa/orta/uzun vadeli) sembolize eden resimleri
dergilerden kesip yapistirmalari.

® Hedefe giden yolda karsilasabilecekleri zorluklar1 da bir kenara
eklemeleri (6rnegin: “telefon bagimliligr”, “dikkat dagmiklig1”,
“kayg1”).

® Bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kullanacaklar1 otokontrol
stratejilerini (6rnegin: “caligma plan1 yapmak”, “derin nefes
almak”, “sosyal medyay1 sinirlamak™) renkli kalemle
yazmalari.

® Ogrenciler kartonun ortasina “Benim Yol Haritam” basligimi

atar.

4. Calismalar tamamlandiktan sonra yapilan bireysel calismalar
grupla paylasilir.

5. Yapilan paylasimlardan sonra grup tartigmasinda sorulacak
sorular: “Otokontrolii yliksek olan birinin hedeflerine ulagsmasi
neden daha kolaydir?”, “Hangi aligkanliklar1 degistirmek sizi
hedefinize yaklastirir?”

6. Ogrencilerin EK-1’i doldurmalari istenir.

7. Sonolarak herkes kolajina bakarak su ciimleyi tamamlar ve
kolajini asar:

“Benim yasam amacim ... ve oraya ulagmak i¢in bugiin sunu

yapmaya karar verdim...”

Uygulayiciya Not

Ogretmen etkinlik oncesinde tiim etkinligi okuyarak etkinlige
hazirhikli olmalidir. Ogrenciler tarafindan yazilan &rnek olaylar sinif
panosuna asilir.
Ozel gereksinimli dgrenciler igin;
1- Tim ekler daha biiyiikk puntoda hazirlanarak materyalde
uyarlama yapilabilir.
2- Gerekiyorsa ek okuma siiresi verilerek Ogrenme siireci
farklilastirilabilir.

Tartisma sorular1 basitlestirilerek 6grencilerin katilimlar1 artirilabilir.




Etkinligi Gelistiren

EK-1: EYLEM PLANIM

Eylem Planmim
Hayatim ile ilgili amacim/amaglarim:

Ik kiigiik admim:

Karsima ¢ikacak en biiylik engel:

Bu engeli agsmak i¢in otokontrol davranigim:

Basar1 gostergem:




