OTOKONTROL

Otokontrol kendi duygu, diisiince ve
davranislarimizin farkinda olup

vonetebilme becerisidir.

Davramislarimin Kontrolii Senin Elinde!

Yaratiel fikirlerle beynini

@ B aktif tutar.
2O o-

Davramslarimin
sorumlulugunu alir.

Problem cozme becerisi
Otokontrol Sahibi gelismistir.

Kisi Sunlara

Sahiptir
Saghkh iliskiler

kurar.
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