MANISA iL MILLI EGITIM

MUDURLOGU

iRADE VE OZ DiSIPLIN,
AKIL VE YETENEKTEN DAHA ETKILIDIR

Akiroq Brost

OTOKONTROL
(OZDENETIM )
NEDIR?

Otokontrol, bireyin irade guicind etkin
kullanabilmesine yarayan duygularini
dizenlemesine etki eden énemli bir
mekanizmadir.

Ozdenetim, kiginin kendisi ve diinya
arasinda daha iyi, daha ideal bir uyuma
sahip olmasi icin kendini degstirme ve
uyarlama kapasitesi olarak tanimlanabilir.

Onarici, yenileyici ve yasantisal nitelikleri

olan 6zdenetim becerisi kignin isteklerini,
arzularini bastirabilmesi ya da

deg istirebilmesinin yani sira istenmeyen

davranissal egjlimleri de kontrol ederek

onlari yapmaktan kacinmasina yardimci
olur.

Gocuklarin ne yapip yapmamalari
gerektigini bilip, uyarilara gerek kalmadan
kendi kendilerine yapmalari ve yaptiklari
davranisin sorumlulug unu da alabilmeleri;
6z denetim gelistirmelerine bag lidir.
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Yeme-icme bozukluklan



Duygu ve disuncelerini yonetebilir
Hedefler belirler ve hedeflerine
ulasmak icin harekete gecer
Kurallara uyar

Sorumluluklarini ertelemez
Gorevlerini yerine getirir

Gucla iliskiler kurar ve

surduruar

Ailenin kati bir disiplin anlayisina sahip
olmasi, ev icerisinde sinirlarin ve
kurallarin olmamasi, ebeveynin ¢ocuk
adina karar almasi ve bunu uygulamasi,
son olarak da ceza uygulamalari
otokontrol becerilerinin kazanimini
engelledigi gorulmektedir. Cocuklar
ailelerinden aldiklari disiplin egitimi ile
aslinda kendilerini kontrol etmeyi
ogreneceklerdir. Ancak disiplin derken
kesinlikle bir su¢ ve cezadan
bahsedilmemektedir.
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Istekleri Ertelemek

Cocuklarin dirtilerini ertelemeyi
ogrenmesi icin bir ortam yaratmak,
oncelikle cocugun isteklerini
aninda gerceklestirmemek,
beklemeyi 6grenmesini saglamakla

baslar.

Rol Model Olmak

Cocuklarin ilk ve en guicli rol-
modelleri ebeveynleridir. Bu
nedenle, 6zdenetimi cocuklarin
ogrenebilmesi icin ilk dnce
ebeveynlerin kendi davranislari ile
onlara 6rnek olmasi gerekmektedir.

Sorumluluk Vermek

Cocugunuza yasina uygun
sorumluluklar vermeniz, aldigi ya da
alamadigi tiim sorumluluklarin
sonuclari ile ylizlesmesine alan
tanimaniz gerekir. Cocugunuzun
yerine her seyi yapmaniz onun 6z
denetim becerisi kazanabilmesinin

onlindeki en biyiik engeldir.

L. Sinir ve Kural Koymak

Cocugunuza net ve anlasilir kurallar
koymaniz gerekir. Kurallar cocugun
yasina ve ihtiyaclarina uygun bir
sekilde belirlenmelidir.

Erken donemden itibaren

cocugunuza sinir koymalisiniz.

. . Nitelikli Zaman Gecirmek

Ebeveyn olarak cocugunuzla birlikte
nitelikli vakit gecirmek, kuralli, sirali
oyunlar oynamak onun sinirlari

kavramasi, beklemeyi 6grenmesi ve
0z denetimini gelistirmesi acisindan

faydali olacaktir.



